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INTRODUCCION

El objetivo basico de este documento es servir como
herramienta de informacion para aquellos pacientes que
reciben tratamiento anticoagulante con medicamentos
antivitamina K (Sintrom® y Aldocumar®) que anteriormente
se denominaba tratamiento anticoagulante oral o TAO.

Esta guia pretende resolver de manera clara y sencilla
algunas de las preguntas y dudas que habitualmente se
plantean estas personas, a la vez quiere servir de ayuda
a la hora de tomar la medicacion. La guia recoge las carac-
teristicas del tratamiento, las normas bésicas en el uso de
los medicamentos asi como una lista de recomendaciones
y precauciones que se deben tener en cuenta.

En cualquier caso, siempre ante cualquier duda o problema,
se recomienda contactar con su profesional sanitario de
referencia.

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL (TAO)

El tratamiento anticoagulante oral tiene como objetivo
disminuir la tendencia de la sangre a coagular para evitar
de esta manera la formacion de trombos (codgulos de
sangre) o embolias, sin anularla completamente.

Los medicamentos anticoagulantes antivitamina K hacen
que la sangre tarde mas tiempo en coagularse debido a que
interfieren en la formacion de los factores que estan
implicados en la coagulacion.

¢Quién toma este tratamineto?

e Las personas que ya han sufrido una trombosis o0 una
embolia para asi prevenir el que se produzcan nuevos
episodios como por ejemplo:

trombosis venosa profunda (en las piernas)
tromboembolismo pulmonar

algunos pacientes con tromboembolismo cere-
bral, también llamado accidente vascular cerebral
(AVC)

algunos casos de infarto agudo de miocardio

e También toman este medicamento como medida preven-
tiva aquellas personas en situacion de riesgo de sufrir
una trombosis 0 una embolia como por ejemplo en caso de:

arritmias cardiacas como la fibrilacion auricular
las personas que llevan vélvulas cardiacas

¢Qué medicamentos se utilizan para el TAO?
e Sintrom 4 mg®
Acenocumarol 4 mg. Comprimidos ranurados.
e Sintrom UNO 1 mg®
Acenocumarol 1 mg. Grageas.
e Aldocumar 1 mg®
Warfarina 1 mg. Comprimidos.
e Aldocumar 3 mg®
Warfarina 3 mg. Comprimidos.
e Aldocumar 5 mg®
Warfarina 5 mg. Comprimidos.
e Aldocumar 10 mg®
Warfarina 10 mg. Comprimidos.

CARACTERISTICAS DEL TRATAMIENTO

En las personas en tratamiento con anticoagulantes orales,
pequefias variaciones en la dosis del medicamento pueden
ocasionar grandes variaciones en su efecto. Es precisamente
por este motivo, que se debe controlar de forma periodica
el efecto de este medicamento a través de un andlisis de
sangre. Cada persona recibe una dosis individualizada y
adecuada a sus necesidades, la cual se ajusta para mantener
el tiempo de coagulacion dentro del intervalo adecuado.
Por este motivo, tomar una mayor o menor cantidad de
medicamento no significa estar mas o menos enfermo ya
que cada paciente requiere una dosis individualizada.



CONTROL DE LA COAGULACION

¢En qué consisten los controles?

La prueba de laboratorio que se utiliza para ajustar las
dosis de los anticoagulantes orales es el ratio internacional
normalizado (INR). EI INR es una manera de medir el tiempo
que tarda la sangre en coagular. Cuanto mas tiempo tarda,
mas elevado es el INR. El nivel de coagulacion apropiado
para cada paciente se determina segun la enfermedad que
padece. Es importante, entonces, mantener los valores del
INR dentro de los mérgenes establecidos por su médico.

Frecuencia de los controles de la coagulacion

Al inicio del tratamiento, el control de la coagulacion es
mas frecuente y a medida que los niveles de coagulacion
se han estabilizado los controles se iran espaciando en el
tiempo.

Plan de medicacion

Después de cada visita de control se le proporcionard un
plan de medicacion con la dosis de los medicamentos que
debera tomar.

ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

¢Como y cuando se administran los anticoagulantes
orales?

Es importante tomar siempre la medicacion segun la dosis
y la pauta indicadas. Se recomienda tomar siempre el
medicamento a la misma hora cada dia, preferiblemente
una hora antes de cenar. La medicacion anticoagulante
oral se puede tomar junto con la medicacion que se toma
habitualmente.

¢Qué hacer si un dia no se toma la medicacion?

Si un dia se olvida de tomar la medicacion a la hora habitual,
la puede tomar cuando lo recuerde siempre que sea dentro
del mismo dia. Si no se da cuenta hasta el dia siguiente, se
debera tomar la dosis correspondiente a aquel dia y no el do-
ble. Es importante que avise de los descuidos que ha tenido
de las dosis en la proxima visita de control de la coagulacion.

¢Qué se debe hacer si se olvida de descansar o suspen-
der el tratamiento?

Si el médico le ha prescrito en su plan de medicacion dias
“de descanso” de la medicacion y un dia no lo hace por error,
debera descansar al dia siguiente y reanudar el dia después
tal y como le indica la pauta.

Pla de medicacion

Se recomienda anotar en el plan de medicacion o en un
calendario la toma de la dosis, como ayuda para no tener
olvidos y seguir un correcto cumplimento del tratamiento.

EFECTOS ADVERSOS

El efecto adverso mas destacado del tratamiento con
anticoagulantes orales son las hemorragias leves.

Debera comunicar en la préxima visita de control de la

coagulacion si ha tenido:

e pequenias hemorragias: sangrado por las encias, nariz,
etcétera

e una menstruacion mas abundante de la habitual

e en la piel moratones o hematomas

¢Cuando debe consultar a su médico de forma urgente?

e Hemorragias mas importantes o aparicion de una hemorra-
gia espontanea activa.

* Después de un golpe o0 accidente o si aparecen moratones
o0 grandes hematomas, debe acudir inmediatamente al
control habitual o a urgencias de un hospital e informar
al médico que le atienda de que esta en tratamiento con
anticoagulantes orales.

e Heces negras. Si hace deposiciones intensamente negras,
pastosas y mal olientes debera acudir a urgencias para
descartar una posible hemorragia digestiva.

e En presencia de dolor de cabeza muy intenso de aparicion
subita (instauracion aguda), dificultad de hablar, trastornos
de la vision, desviacion de los labios, pérdida de fuerza
0 sensacion de hormigueo en las piernas y en los brazos o
si tiene una caida sin motivo aparente.



¢Gomo se pueden evitar las hemorragias?

e E| tratamiento con anticoagulantes orales debe siempre
estar controlado y supervisado por el médico. Debe realizar
los controles de la coagulacion en las fechas establecidas
en la visita.

e Debe tomar la medicacion siempre segun la pauta esta-
blecida, preferiblemente, una hora antes de cenar.

e Estan totalmente prohibidas las inyecciones intramusculares

en el gliteo ya que pueden provocar hematomas o moratones
importantes.
En caso de que sea necesaria una inyeccion se recomienda
hacerlo en el deltoides (brazo) habiendo comprobado dos o
fres dias antes del procedimiento que los niveles de coagulacion
son los apropiados. Se debe aplicar compresion local después
de la inyeccion durante un minimo de 15 minutos. Es posible
vacunarse tanto de la gripe como de otras vacunas, de acuerdo
con las recomendaciones e instrucciones que le haga su
profesional sanitario de referencia.

* No tome nunca &cido acetil salicilico (Aspirina®) o derivados
ni otros medicamentos que la contengan. Se recomienda
tan sélo tomar los farmacos que le haya prescrito su médico.

RECOMENDACIONES

¢Qué tipo de dieta es aconsejable durante el tratamiento

con anticoagulantes orales?

e Debe seguir una dieta equilibrada y variada.

¢ No debe hacer cambios bruscos en el tipo de dieta, es decir,
mantener un consumo regular y variado de todos los
alimentos.

e En el caso de seguir o de iniciar un régimen vegetariano,
hipocaldrico, (adelgazamiento, diabético o de otro tipo) debe
comunicarlos a su profesional sanitario de referencia.

e Debe evitar tomar preparados de herboristeria ya que en
muchos casos se desconoce los efectos que estos pueden
tener sobre el tratamiento anticoagulante oral. Las bebidas
alcohdlicas pueden interferir en el control del tratamiento
anticoagulante oral y por tanto se deben evitar.

Diarrea y vomitos

En el caso de que padezca una diarrea importante y prolongada
0 vomitos, debera comentar esta situacion con su profesional
sanitario de referencia.

Viajes y ejercicio fisico

Siempre se debe llevar consigo la hoja de medicacion y la
cantidad de medicamentos necesaria asi como continuar los
controles con la periodicidad recomendada.

Los deportes de contacto de riesgo estan contraindicados. El
ejercicio ideal es el de poca intensidad y larga duracion como
caminar, bicicleta estatica, nadar... (si nada en la piscina,
debera entrar y salir por la escalera para evitar accidentes).

Prevencion de caidas

¢ No suba a cualquier sitio donde pueda haber un riesgo
de caida (escalera, taburete, etc.).

e Elimine las alfombras porque puede resbalarse.

e Si tiene animales de compaiiia (perro, gato...) esté atento
a donde estan porque pueden hacer que reshale y caiga.

e Utilice zapatillas cerradas (que agarren el pie por detras).

e Por la noche, encienda la luz si va al cuarto de bafio.

Tratamiento de fisioterapia

e Las “corrientes” de alta frecuencia, como onda corta,
microondas (no el electrodoméstico de la cocina) y ultra-
sonidos estan contraindicados ya que producen un calor
en profundidad que puede provocar sangrado.

e Si que se puede emplear un calor superficial y suave
(infrarrojos, bolsas de agua caliente, etc.).

e Los masajes de frio profundo, de amasado y Cyriax®
estan contraindicados.

* Si se pueden hacer maniobras de friccion superficial,
derivacion circulatoria y drenaje linfatico con precaucion.

e Las movilizaciones articulares forzadas (manipulaciones)
estan contraindicadas por el riesgo de provocar una
hemorragia dentro de la articulacion.

Embarazo y anticonceptivos

Si se quiere quedar embarazada debe comunicarlo a su
médico para que valore junto con otros especialistas el
riesgo y que en todo caso establezca un nuevo plan de
tratamiento durante este periodo. Si la menstruacion se
retrasa mas de una semana deberd hacerse un test de
embarazo, y si es positivo, lo debe comunicar inmedia-
tamente a su profesional sanitario de referencia.

Los métodos anticonceptivos de barrera, como los preser-
vativos o el diafragma, asi como los dispositivos intrauterinos
no interfieren en el tratamiento anticoagulante. Sin embargo,
los anticonceptivos hormonales, generalmente no se
recomiendan como método de primera eleccion.



Salud bucodental, exploraciones invasivas y cirugia

Ir al odontologo, realizar algunas pruebas diagndsticas y los
procedimientos quirurgicos pueden aumentar el riesgo
hemorragicos en las personas que reciben tratamiento anticoa-
gulante. De forma menos habitual, estos procedimientos
pueden también producir infecciones de las valvulas cardiacas.
Para reducir este riesgo, debe seguir una serie de recomenda-
ciones:

Salud bucodental

Es importante cuidar su boca y mantenerla en buenas con-
diciones higiénicas. Se recomienda como minimo una visita
anual al odontdlogo.

En el caso de extracciones dentales se recomienda:

e Informar al odont6logo de que recibe tratamiento anticoa-
gulante.

e En el periodo previo a les extracciones dentales, NO debe
suspender ni reducir el uso de su tratamiento anticoagulante.

e Debera hacer un control de la coagulacion dos o tres dias
antes del procedimiento odontolégico para comprobar que
el nivel de la coagulacion es el adecuado.

e Es muy importante que tan sélo tome los medicamentos
analgésicos y antinflamatorios recomendados por su profe-
sional sanitario de referencia.

En el caso de limpiezas bucales y endodoncias:
e Se recomienda continuar con su dosis habitual del tratamiento
anticoagulante oral.

Cirugia y exploraciones médicas

En el caso de necesitar cualquier intervencion quirurgica o
pruebas diagndsticas que supongan un riesgo de sangrado
en si mismas, aunque sea minimo, debera consultar al médico
que controla el tratamiento anticoagulante con el tiempo
suficiente (minimo una semana) para saber qué pauta se debe
seguir en estas situaciones.

Se debe informar del tratamiento con anticoagulantes y de
las pautas que le ha dado su médico tanto al cirujano como
al anestesista. Se pueden hacer analisis de sangre y radiogra-
fias con la utilizacion de contrastes sin que sea necesario
consultar previamente a un profesional sanitario. Se recomienda
en todo caso, informarlos de que esta en tratamiento con
anticoagulantes orales.

Riesgo de infecciones

Las personas con algunas cardiopatias, asi como con protesis
valvulares, pueden en algunos casos requerir tratamiento
antibiético para reducir el riesgo de infecciones cuando son
sometidas a algunos procesos quirdrgicos u odontologicos.
No todos los procedimientos requieren antibioticos. Su médico
le informara de si lo necesitara y en ese caso se lo prescribira.

INTERACCIONES DEL TRATAMIENTO
CON OTROS MEDICAMENTOS

Hay medicamentos que pueden interferir en la actividad de
los farmacos anticoagulantes. Estos pueden tanto aumentar
su efecto anticoagulante (medicamentos potenciadores) como
reducirlo (medicamentos inhibidores).

Por este motivo, si introduce un nuevo farmaco en su trata-
miento, sera necesario que el médico consulte qué efectos
puede tener sobre el tratamiento anticoagulante oral para
conocer si s necesario controlar mas estrechamente el INR.
Tal y como se ha comentado con anterioridad, la automedica-
cién esta totalmente desaconsejada. A continuacion se pre-
sentan algunos medicamentos que se pueden adquirir sin
receta médica y que si fuera necesario se pueden tomar junto
el tratamiento anticoagulante oral. En todo caso, se debe
siempre consultar a su profesional sanitario de referencia
antes de tomar cualquier nuevo medicamento.

Antiinflamatorios
e Diclofenaco
e |buprofeno

Analgésicos
e Paracetamol

Antiacidos
e Aimagato
e Magaldrato

Laxantes
e Lactulosa
e Supositorios de glicerina

Puede consultar la lista exhaustiva de los medicamentos que
pueden interferir o no con los anticoagulantes orales
antivitamina K en el anexo final.






