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INTRODUCCION

El accidente vasculocerebral es una de las causagmportantes de discapacidad en el
anciano. En el Hospital Sociosanitario, el 13,48&los pacientes ingresados ha
padecido o padece un AVC.

Por medio de un tratamiento especifico en estedpacientes, podemos disminuir la
discapacidad residual tras sufrir un AVC.

Con este estudio, pretendemos cuantificar la neefleépués de un afio siguiendo esta
pauta de tratamiento.

OBJETIVO DEL TRABAJO

Evaluar la mejora del estado funcional de los ussaue han sufrido un AVC y

reciben tratamiento especifico desde el area dgpieeOcupacional y Fisioterapia,
desde el momento en que ingresan hasta que sos dadita. Se ha llevado a cabo una
recogida de datos durante el afio 2009, basanddas ealoraciones realizadas con el
indice de Barthel.

METODOLOGIA UTILIZADA

Mediante una plantilla Excel, y basandonos endtohia clinica de cada paciente, se ha
llevado a cabo la recogida de datos relativoschiténde Barthel basal, al ingreso y al
alta. Con estos datos, se ha realizado un angéisisral sobre los resultados obtenidos
donde se valoran las mejorias en el paciente geafido un AVC y ha recibido
tratamiento especifico en el area de Terapia Odupalcy Fisioterapia.

RESULTADOS OBTENIDOS

En relacion a los pacientes:

-Los pacientes valorados en este estudio han Fidoo® una media de edad de 78.5
anos.

-Los pacientes excluidos por éxitus han sido 6

-Los usuarios incluidos han sido 61



En relacion al indice de Barthel:

-Media del indice de Barthel previo al ingreso: 188

-Media del indice de Barthel al ingreso: 38/100

-Media del indice de Barthel al alta: 61/100

-Empeoramiento del estado funcional previo al A\W@ pespecto al alta: 31.4 %
-Mejora del estado funcional del ingreso al alta52%

En relacion a las AVD’s:

-Las AVD's en las que se ha mostrado mayor evotubgn sido:
*Deambulacion

*Aseo personal (higiene mayor y menor)

*Comida

*Vestido

CONCLUSIONES

Como conclusiones, cabe decir que el tratamiem@abiétador, tanto motor como
funcional, dentro del area de Terapia Ocupaciorasipterapia, es beneficioso, ya que
contribuye a mejorar el nivel de independenciaudelrio, asi como a facilitar la
adaptacion a la nueva situaciéon y al desempefiasd&\YDs dentro de su hogar, una
vez sea dado de alta del Hospital Sociosanitario.






