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CONTEXTO ORGANIZATIVO

El Consorci Sanitari Integral (CSI) es una entidad juridica publica de la Generalitat de
Catalunya, participada mayoritariamente por el CatSalut y en la que también son entidades
consorciadas el Ayuntamiento de Sant Joan Despi, el Ayuntamiento de L’Hospitalet de
Llobregat, el Consell Comarcal del Baix Llobregat, el Institut Catala de la Salut y la Cruz Roja.
Actualmente gestiona diferentes centros y servicios en sus areas de influencia: L’'Hospitalet
Nord, el Baix Llobregat Centre y Fontsanta y el Area de Salud Integral Barcelona Derecha.

Un acuerdo de gobierno de 2005 dio origen a la dltima redaccién de los estatutos del
Consorci. Las entidades consorciales se encuentran representadas en el maximo dérgano de

gobierno de la entidad: el Consejo Rector.

El Consorci Sanitari Integral se acredito para la docencia en 1990. El primer residente de
Medicina Interna se incorpord en enero de 1991 y, posteriormente, se obtuvo la
acreditacion para las especialidades de Cirugia General y Digestiva, Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. En 1995 se inicia la colaboracion en la formacidén de residentes de MFyC de
la UDM AFyC de Costa Ponent (ICS) y posteriormente se acreditaron tres especialidades
mas, Anestesiologia y Reanimacidn, en 2004, Geriatria en 2006 y Obstetricia y Ginecologia
en 2010.

En el ano 2019 se incrementd la acreditacion de uno a dos residentes por afio en las
especialidades de Cirugia General y Digestiva y de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Asimismo, se creé la UDM de Geriatria con dos residentes de Medicina Geriatrica y tres
residentes de Enfermeria Geriatrica. En el aflo 2020 se acredité la Unidad Docente de

Aparato Digestivo con un residente por afio.

Actualmente les UD de Geriatria y Ginecologia y Obstetricia estdn acreditadas como
Unidades Docentes Multiprofesionales, para la Formacion Sanitaria Especializada de MIRS

y EIRS.
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OBIJETIVOS GENERALES

La prdctica de la Cirugia Ortopédica y Traumatologia requiere poseer unos determinados

conocimientos, dominar un conjunto de habilidades y disponer de una serie de actitudes

psiquicas y humanas. Aunque estas son caracteristicas comunes a la mayoria de especialidades

médico- quirurgicass, la integracion simultanea de todas, proporciona una aproximacién al perfil

profesional del especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Los objetivos docentes generales son adquirir:

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que den respuesta a las necesidades del

paciente con patologia del aparato locomotor.

Adquirir capacidad para identificar y evaluar las situaciones de emergencia y urgencia de

forma estructurada.

Conocer el diagndstico, fisiopatologia y tratamiento de situaciones de emergencia: Sindrome

compartimental, fractura abierta, lesion medular aguda, lesién neurovascular.

Conocer el diagnéstico, fisiopatologia y tratamiento de las lesiones traumaticas del aparato

locomotor

Conocer el diagnéstico, clasificacion y tratamiento de las fracturas

Conocer el diagndstico, fisiopatologia y tratamiento de la enfermedad degenerativa articular
Ser capaz de conocer el algoritmo de la atencidn inicial al paciente politraumatizado

Conocer y manejar los farmacos mas habitualmente utilizados en Cirugia Ortopédica y

Traumatologia

Conocer y el algoritmo de manejo del paro cardiorrespiratorio actualizado al plan nacional

de RCP.
Conocer, saber identificar y aplicar el método cientifico.

Conocer los aspectos médico-legales y bioéticos de la practica clinica y la investigacion

biomédica
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ITINERARIO FORMATIVO

El Itinerario Formativo es el documento donde se describe el programa formativo a seguir y que
define los objetivos y competencias a adquirir en cada rotacién y las actividades para su
consecucion. Esta informacién se complementa con la Guia de cada servicio, en la que se
explican la organizacion de cada unidad docente y su actividad, y con la Guia de acogida del
nuevo residente, comun a todos los residentes del Consorci Sanitari Integral, en la que se indican
el plan de formacién comun, la organizacion de las estructuras docentes y los mecanismo
evaluadores.

El itinerario formativo resulta de la adaptacion, de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
unidad docente, del Programa Oficial de la Especialidad disefado por la Comisidon Nacional de Ia
Especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. En él se detallan las areas y rotaciones para
cada afio de residencia, los objetivos a alcanzar y actividades para su consecucién en cada una
de ellas. A partir de ahi se elaboran los planes individuales de formacion de cada residente (PIF).
La formacion se basa en la practica clinica siguiendo un esquema con niveles de adquisicion
progresiva de competencias en relacién a “conoce, sabe hacer, demuestra y hace” en un entorno
supervisado. Este sistema formativo implica la asuncion progresiva de responsabilidades por
parte del médico residente a medida que va avanzando en las competencias previstas en el
programa formativo y un nivel decreciente de supervision, hasta alcanzar el grado de
responsabilidad inherente al ejercicio autdénomo de la formacién especializada. Los conceptos de
responsabilidad y supervision estan intimamente relacionados, de tal manera que cuando uno
aumenta, el otro disminuye.

Servicios implicados

Durante el periodo formativo se destinardn a rotaciones por los servicios quirurgicos de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, Anestesiologia y Reanimacién, Angiologia y Cirugia Vascular y
Cirugia Plastica. También se destinaran rotaciones en el Area de Urgencias del hospital y en el
ambito de Atencidn Primaria. Se complementara la formacién con rotaciones por servicios
médicos de Reumatologia y Rehabilitacidn. Las guardias seran realizadas exclusivamente en el
area de urgencias de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. La tutoria y el seguimiento del
programa de formacion lo realizara el tutor de residentes de la unidad docente de Cirugia

Ortopédica y Traumatologia.
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CRONOGRAMA FORMATIVO

Ano
Residenc

1a

Estancias formativas

Dispositivo en el que se realiza

Duracion

URGENCIAS | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 1 mes
| TRAUMATOLOGIA Y ORTOGERIATRIA | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI)  : 5 meses

* | ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses

| ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses
CIRUGIA PLASTICA HOSPITAL UNIVERSITARI DE | mes
. BELLVITGE (HUB)

Rz | REUMATOLOGIA ' CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 2 meses
UNIDAD DEMANO | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses |
UNIDAD DE PIEY TOBILLO " CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 6 meses |

UNIDAD DE RODILLA " CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses
| UNIDAD DE CADERA | ( CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses

R3 | ORTOPEDIA INFANTIL || HOSPITAL SANT JOAN DE DEU (HSID) | 3 meses
| ATENCION PRIMARIA | ( CAP SAGRADA FAMILA "1 mes
| REHABILITACION | | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 2 meses |

UNIDAD DE COLUMNA CONSORCI SANITARI INTEGRAL 5 meses

R4 | UNIDAD DERODILLA @ CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 4 meses

| UNIDAD DE CADERA | | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 3 meses
UNIDAD DE CODO Y HOMBRO CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 6 meses

R5 | ROTACION EXTERNA ' ADETERMINAR ' 2 meses
TRAUMATOLOGIA Y ORTOGERIATRIA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 4 meses
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA

URGENCIAS
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 1 mes

Objetivos y Competencias a adquirir

e Adaptacion al Hospital y conocimiento del mismo.

e Relacidn con los compaiieros del Servicio e integracidon en la dindmica laboral del Servicio

e Adaptacion a los horarios.

e Adquirir las habilidades de comunicaciéon con el paciente y sus familias sobre el
diagnéstico, plan terapéutico y prondstico del paciente.

e Aprender el correcto abordaje inicial del paciente de forma global y de su entorno para
poder elaborar una orientacién diagndstica de presuncién, y plan terapéutico mas
adecuado.

e Realizar un enfoque global de los problemas especificos del paciente con patologia
osteoarticular.

e Manejo del paciente politraumatizado. Prioridades de tratamiento. Estabilizacion inicial
del politraumatizado.

e Valoracion TCE, prioridades de tratamiento, exploraciones complementarias.

® Traumatismos de columna, valoracién urgente y tratamiento inicial.

Actividades:

* Elaborar de la Historia Clinica.

* Realizar exploracidn fisica elemental

* Solicitar exploraciones complementarias

* Interpretar los resultados de exploraciones complementarias (valores analiticos
fisiolégicos y patoldgicos y exploraciones radiolégicas basicas)

* Diagnosticar patologias traumaticas: fracturas, luxaciones, lesiones tendinosas

e Realizar Intervenciones pequeias en Urgencias
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Diferenciar patologia aguda y cronica
Diferenciar la patologia urgente y no urgente
Tratar el dolor en Urgencias

Colocacion de vendajes y yesos habituales

Aplicar la Escala Glasgow. Valoracion del nivel de conciencia

TRAUMA Y ORTOGERIATRIA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 5 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Osteosintesis. Concepto. Indicaciones técnicas

Fijadores externos. Principios. Indicaciones y limitaciones

Saber diagnosticar y clasificar las pseudoartrosis, la consolidacién viciosa y el retardo de
consolidacidn asi como conocer su tratamiento.

Saber diagnosticar y orientar el tratamiento de las infecciones de material de
osteosintesis. Indicaciones y limitaciones.

Evaluacién funcional geriatrica. Conocimiento de todas las escalas utilizadas por parte del
Servicio de Geriatria en la clasificacion de estos pacientes para adelantarnos en las
posibles complicaciones que puedan surgir durante el ingreso hospitalario.

Evaluacién de los cuadros confusionales agudos. Etiologia (infecciones, estrefiimiento,
fracturas...) y medicacion requerida para su tratamiento.

Evaluacién de los cuadros de deshidratacion en pacientes geriatricos y las diferentes
posibilidades terapéuticas (sueroterapia ev y sc, ingesta hidrica recomendada, ...).
Gestion y papel de la asistencia social intra y extrahospitalaria. Diferentes vias que se
pueden asumir al realizar el alta hospitalaria (centros de dia, convalecencia, centros de
corta y larga estancia, residencias publicas y privadas, ...).

Control de la medicacién domiciliaria.

Aprender a diagnosticar y dejar constancia de todos y cada uno de los diagndsticos
secundarios del paciente traumatico, asi como de los cambios en la medicacion
domiciliaria si es preciso.
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e Adquisicion de habilidades quirdrgicas para el tratamiento de fracturas intra vy
extraarticulares
Actividades:

Pasar visita a los pacientes hospitalizados

Manejar el funcionamiento de las altas

Aplicar las Guias Clinicas segun patologia

Indicar pautas de Rehabilitacion segun el tipo de fractura

Recepcion del paciente en preanestesia y comprobar que todo estd correcto

Practicar el lavado quirdrgico correcto

Ayudar a preparar campos quirudrgicos y saber hacer los mas habituales

Conocer el material quirdrgico basico

Adquirir habilidades quirurgicas con patologias menores.

Realizar el tratamiento quirdrgico de fracturas pertrocantéreas, maleolares simples,
enclavados.

Cierre de intervenciones de cirugia mayor

Cumplimiento de la hoja quirurgica y del resto de la historia del paciente en el quiréfano
Discusion de casos en sesion clinica y Presentacidn de Revisidn bibliografica. Revision por
colaborador docente responsable

Elaboracion y presentacion en sesion monografica de temas pactados con el Colaborador

Docente

ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Conocimiento de las técnicas de anestesia, indicaciones y contraindicaciones.
Conocimiento de las medicaciones.

Colocacion y posicion asi como control del paciente anestesiado.

Conocer técnicas de intubacion endotraqueal.

930



Consorci
Sanitari
Integral

e Conocer técnias de bloqueos periféricos

® conocer técnicas de anestesia raquidia

e Técnicas de ventilacion.

e Conocimiento e indicaciones de las vias periféricas y centrales.

e Técnicas de anestesia local y regional, indicaciones y contraindicaciones.

e Manejo del dolor agudo, medicaciones, técnicas asociadas.

e Manejo del dolor crénico, medicacion (AINES, morficos, ...), técnicas asociadas.

® (Calculo del balance de liquidos y electrolitos. Balances nitrogenados.

® Reposicion del volumen sanguineo.

e Técnicas de hemodilucidn y autotransfusion pre y postoperatoria.

Actividades

e Describir el manejo del paciente sometido a anestesia general y sedacion

® Describir las técnicas de sedacion profunda.

e Realizar la ventilacion manual y la intubacién por laringoscopia directa.

e Describir la monitorizacién intraoperatoria (hemodindmica y respiratoria) y las
complicaciones.

e Realizar el control del postoperatorio inmediato.

e Colocacion de accesos venosos periféricos, centrales, asi como arteriales.

o Describir las caracteristicas de los farmacos anestésicos: dosificacion, via de
administracidn, efectos y complicaciones.

e Discusidn de casos en sesion clinica y Presentacion de Revision bibliografica. Revision por
colaborador docente responsable

e Elaboracién y presentacion en sesion monografica de temas pactados con el Colaborador

Docente

ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Exploracion fisica del sistema circulatorio periférico
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e Historia clinica de la patologia arterial y venosa de las extremidades

e Conocer y diagnosticar la patologia urgente desde el punto de vista vascular en las
extremidades

e Conocer y saber interpretar las exploraciones complementarias mas habituales
(arteriografias, Eco-Doppler, ...)

e Conocimiento de las técnicas de la sutura arterial y venosa.

e Embolectomia en extremidades.

e Evaluacién de los pacientes con trombosis venosa y pauta terapéutica correspondiente.

® Principios generales de la Cirugia de exéresis en los cuadros de isquemia de las
extremidades.

Actividades :

e Participar en intervenciones quirurgicas habituales

® Realizar técnicas de la sutura arterial y venosa.

e Elaborar y presentar en sesidon monografica de temas pactados con el Colaborador

Docente

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

CIRUGIA PLASTICA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral. Hospital Universitario de Bellvitge

Duracion: 1mes

Objetivos y Competencias a adquirir

e Manejo de las heridas de la piel y partes blandas

e Conocer técnicas y tipos de sutura

e Conocer diferentes tipos de cobertura cutanea

e Injertos libres y colgajos simples

e Quemaduras: fisiopatologia y tratamiento agudo

e Identificar las complicaciones asociadas al tratamiento quirargico (necrosis, infeccién)
Actividades

e Realizar técnicas basicas en cirugia plastica
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e Tratar qguemaduras de primer y segundo grado.

e Participar en el tratamiento quirurgico con injerto cutaneo, fascio-graso y musculares
para el tratamiento de las secuelas de traumatismos graves en extremidades.

e Discusién de casos en sesidn clinica y Presentacidn de Revisién bibliografica. Revision por
colaborador docente responsable

e Elaboraciony presentacion en sesidn monografica de temas pactados con el Colaborador

Docente

REUMATOLOGIA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 2 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

e Conocer las bases fisiopatoldgicas de las enfermedades reumaticas
e Conocer los examenes complementarios en reumatologia

e Conocimiento de la terapéutica de las enfermedades reumaticas

® Conocer las enfermedades inflamatorias del tejido conjuntivo

e Diagnoéstico y tratamiento de las espondiloartropatias inflamatorias

e Conocimiento de las enfermedades reumatoldgicas relacionadas con agentes
infecciosos

e Conocimiento de la fisiopatologia y tratamiento de las artritis microcristalinas

e Conocimiento de las manifestaciones osteoarticulares asociadas a neoplasias
y a enfermedades de otros 6rganos o sistemas

Actividades
e Pase de visita en CCEE de Reumatologia
e Manejar las artritis por microcristales
e Introducirse en la ecografia diagnodstica y terapéutica

e Discusidn de casos en sesion clinica y Presentacion de Revisidon bibliografica.
Revisidn por colaborador docente responsable

e Elaboracion y presentacion en sesidon monografica de temas pactados con el
Colaborador Docente
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UNIDAD DE MANO

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

e Conocer las principales enfermedades y sindromes del antebrazo, muieca y
mano.

e Conocer la anatomia y biomecanica de la mano

e Conocer la anamnesis y exploracion fisica caracteristicas de la extremidad
superior

e Conocer las exploraciones complementarias mas frecuentes y saber
interpretar los resultados y su correlacion con la clinica.

e Familiarizarse con los procedimientos ortopédicos y quirdrgicos para su
tratamiento.

e Aproximacion al conocimiento tedrico de los problemas complicados de la
extremidad superior (mano catastrofica, secuelas paraliticas de los nervios de
la extremidad superior, etc.).

e Conocer la realizacion de la técnica WALANT

Actividades

e Valorar los déficits funcionales de la extremidad superior post traumatismos
nerviosos

® Realizar el tratamiento quirurgico de la patologia mas frecuente de mufieca y
mano (STC, dedo resorte, sutura tendones, Dupuytren...)

e Realizar la técnica de artroscopica en la extremidad superior

e Realizar la técnica WALANT

e Introduccién a las técnicas de microcirugia

e Discusidn de casos en sesion clinica y Presentacion de Revisidon bibliografica.
Revision por colaborador docente responsable

e Elaboracion y presentacion en sesidon monografica de temas pactados con el

Colaborador Docente

UNIDAD DE PIE Y TOBILLO

13 | 30



Consorci
Sanitari
Integral

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 6 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

e Conocer los principios biomecanicos del pie y tobillo

e indicar y valorar las pruebas complementarias mas frecuentes para patologia de pie y
tobillo

e Conocimiento de la fisiopatologia, diagndstico y manejo ortopédico e indicaciones
quirurgicas de la patologia habitual de pie y tobillo (Hallux valgus, hallux rigidus,
metatarsalgias, dedos menores, pie plano, pie cavo, artropatia tobillo, lesiones
ligamentosas, tendinosas y fracturas en pie y tobillo)

e Conocer el funcionamiento de la unidad multidisciplinar de Pie Diabético

Actividades

e Tratar ortopédica y quirdrgicamente por cirugia percutdnea y abierta los hallux valgus,
hallux rigidus, dedos en garra y metatarsalgias

® Realizar la exploracion fisica completa y sistematica del pie y tobillo

e Planificar preoperatoriamente las cirugias de antepie

® Asistir a técnicas complejas y de secuelas en la cirugia del pie: artrodesis parciales y
totales, artroplastia de tobillo, pie diabético y artropatia de Charcot
Asistir en la técnica artroscopica de tobillo

® Participar de la discusidon y toma de decisiones de pacientes complejos comentados en
sesion de unidad

e Elaboracion y presentacién en sesion monografica de temas pactados con el

Colaborador Docente

TERCER ANO DE RESIDENCIA

Durante el tercer, cuarto y quinto afo de residencia, el residente realizard, predominantemente,

las rotaciones por el servicio de COT. Esta formacion estara basada en la practica clinica,

reforzando el aprendizaje cientifico siguiendo un esquema con niveles de adquisiciéon de

competencias en relacion a “adquisicion y asimilacion de conocimientos, demostracion de los
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mismos y ejecucion final, mediante una actividad asistencial supervisada, tal y como marca el

protocolo de supervisién.

Asi mismo adquirird una responsabilidad progresiva en situaciones mas complejas de forma que

al final de la residencia pueda asumir la responsabilidad asistencial completa que permita el

ejercicio profesional.

UNIDAD DE RODILLA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

® Conocer los principios biomecanicos de la articulacién de la rodilla

® Aprender a realizar una exploracidn fisica de la rodilla completa y sistematica

® Aprender a valorar pruebas de imagen mas frecuentes usadas para el diagndstico de patologias
de la rodilla

e Diagnosticar y tratar los pacientes con artrosis de rodilla

e Diagnosticar y tratar los pacientes con patologia meniscal

® Realizar cirugia artroscdpica de rodilla de patologias menores

® Conocer las opciones de tratamiento quirdrgico de la gonartrosis (osteotomias, artroplastia total,
artroplastia parcial)

e Aprender habilidades quirurgicas en intervenciones de artroplastia total de rodilla

Actividades

® Realizar exploracion fisica completa y sistematica en los pacientes atendidos en consulta externa

® Realizar el seguimiento postoperatorio de pacientes intervenidos de patologia de rodilla tanto en
planta de hospitalizacién como en consulta externa

e Realizar la planificacion preoperatoria de los pacientes sometidos a artroplastia total de rodilla

e Realizar la correcta colocacién de los pacientes en la mesa quirdrgica

e Participar de la discusién y toma de decisiones de pacientes complejos comentados en sesion de
unidad

e Aprender a realizar cirugia artroscépica de rodilla basica: portales artroscdpicos, triangulacion y

recorrido. Meniscectomias parciales
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Realizar la preparacion de plastias ligamentosas tanto autélogas como de banco de tejidos
Aprender el rol de cirujano ayudante en cirugia de artroplastia de rodilla

Aprender a realizar cirugia protésica de rodilla como primer cirujano

UNIDAD DE CADERA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

e Conocer los principios biomecanicos de la cadera

e Aprender la exploracién fisica completa y sistematica de la cadera

e aprender el diagnéstico diferencial de patologia de la cadera versus patologia lumbar

e Diagnosticar e indicar el tratamiento las fracturas del anillo pélvico y de la regién acetabular

e Diagnosticar e indicar el tratamiento de las fracturas periprotésicas de cadera

e Conocer los principios de tribologia en artroplastia total de cadera

e Diagnosticar e indicar el tratamiento de la artrosis de cadera

e Diagnosticar e indicar el tratamiento de la luxacion de prétesis de cadera

e Diagnosticar y conocer las opciones terapéuticas de la necrosis avascular de la cabeza femoral

® Realizar la planificacién preoperatoria de la artroplastia total de cadera

e Adquirir habilidades quirurgicas en los distintos abordajes de la cadera

e Adquirir habilidades quirdrgicas en la cirugia de protesis de cadera

Actividades:

® Realizar el seguimiento postoperatorio de los pacientes intervenidos de patologia de la
cadera tanto en planta de hospitalizacion como en consulta externa

e Realizar la exploracién fisica completa y sistematica de los pacientes que acuden a
consulta externa

® Planificar preoperatoriamente los pacientes sometidos a artroplastia total de cadera

e Aprender el rol de cirujano ayudante en cirugia de artroplastia de cadera

e Aprender a realizar cirugia protésica de cadera como primer cirujano
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Participar de la discusion y toma de decisiones de pacientes complejos comentados en sesion de
unidad

colocar el paciente en la mesa quirdrgica en intervenciones de cadera

Elaboracion y presentacion en sesidon monografica de sesidon clinica de temas pactados

con el Colaborador Docente

ORTOPEDIA INFANTIL

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

e Conocimiento de las patologias traumaticas, congénitas o adquiridas en el paciente
pediatrico, diagndstico, exploraciones complementarias y posibles tratamientos

e Conocimiento de la fisiopatologia del cartilago fisario

e Traumatismo de los cartilagos de crecimiento

e C(lasificacion y fisiopatologia de las dismetrias en EEIl. Posibilidades de tto quirurgico

e Manejo de las infecciones dseas en el nifo

Actividades

e Valorar de manera global al paciente pediatrico tanto en patologia traumatica vy
ortopédica: exploracién fisica, orientacion diagndstica, solicitar las eecc e indicar el
tratamiento y control evolutivo.

e Asistir en técnicas quirurgicas pediatricas (patologia ortopédica y traumatica)

® Prevenir y tratar las complicaciones de los procedimientos especificos de la ortopedia
infantil segun las particularidades del paciente pediatrico

e Elaboracion y presentacion en sesidén monografica de sesion clinica de temas pactados

con el Colaborador Docente

ATENCION PRIMARIA

Dispositivo: CAP Sagrada Familia

Duracion: 1 mes
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Objetivos y Competencias a adquirir

Abordaje de necesidades y problemas de salud: Factores de riesgo y problemas
cardiovasculares. Problemas respiratorios. Problemas del tracto digestivo y del higado.
Problemas infecciosos. Problemas metabdlicos y endocrinoldgicos. Problemas de la
conducta y de la relacion. Problemas del sistema nervioso. Problemas hematoldgicos.
Problemas de la piel. Traumatismos, accidentes e intoxicaciones. Problemas de la funcién
renal y de las vias urinarias. Problemas musculo esqueléticos. Problemas de cara-nariz-
boca-garganta y oidos. Problemas de los ojos. Conductas de riesgo adictivo. Urgencias y
emergencias.

Abordaje de grupos poblacionales y grupos con problemas de riesgo: Atencién al nifio,
problemas especificos y actividades preventivas. Atencién al adolescente, problemas
especificos y actividades preventivas. Atencion a la mujer, actividades preventivas y
atencién en el embarazo. Atencidon al adulto, actividades preventivas. Atencién a los
trabajadores. Atencion al anciano, actividades preventivas. Atencion al paciente
inmovilizado. Atencién al paciente terminal, al duelo, al cuidador. Atencién a las

situaciones de riesgo familiar y social.

Actividades

Valorar de manera global al paciente adulto e Indicar recursos con criterios de gestion
responsable
Elaboracién y presentacidn en sesion monografica de sesion clinica de temas pactados

con el Colaborador Docente

REHABILITACION

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 2 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Conocer los fundamentos, indicaciones generales y eficacia en las opciones terapéuticas
en el manejo rehabilitador de la patologia musculoesquelética

Indicaciones generales de los distintos tipos de ortesis y protesis externas
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e Conocer los conceptos de discapacidad e invalidez
Actividades
e Saber realizar una anamnesis correcta y exploracién fisica en pacientes con patologia
musculoesquelética tributarios de tratamiento rehabilitador con el objetivo de valorar la
evolucidn terapéutica.
e Indicar correctamente el tratamiento rehabilitador
e Manejo clinico del paciente con discapacidad e invalidez

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

El objetivo de esta rotacion sera ir adquiriendo mayor grado de competencia en su especialidad

y, de forma progresiva, un mayor nivel de autonomia y responsabilidad, tal y como marca el

Protocolo de Supervision.

UNIDAD DE COLUMNA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 4 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Diagnosticar la patologia prevalente de raquis y conocer los diferentes manejos de:
Lumbalgia, lumbociaticas, artropatia degenerativa, espondilolisis, espondilodiscitis,
mielopatia cervical, espondilolistesis, estenosis raquidea, escoliosis del adulto y hernia
discal

Aprender la teoria y la practica de las diferentes técnicas basicas en cirugia de raquis
Saber realizar la exploracién neuroldgica en la valoraciéon de las lesiones del raquis
Valorar el grado de deformidad dorsolumbar en unas radiografias de raquis

Identificar los criterios de inestabilidad e indicar el tratamiento

Identificar las diferentes fracturas de raquis cervical y dorsolumbar
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e Indicar los diferentes tipos de inmovilizacidon segun el tipo de fractura o deformidad
cervical o dorsolumbar

e Conocer los criterios de tratamiento de una escoliosis dorsolumbar

e Conocer las orientaciones actuales en el tratamiento de laslesiones medulares

traumaticas

Actividades

e Participar en las cirugias tanto basicas como complejas de columna

® Interpretar pruebas de imagen mas frecuentes en la patologia de la columna y su
correlacidn clinica

e Indicar las pautas de inmovilizacién y rehabilitacion en pacientes postoperados de
columna

® Realizar la exploracion neuroldgica sistematica en los pacientes con patologia de columna

e colocar el paciente en la mesa quirurgica

e Elaboracion y presentacidon en sesion monografica de sesion clinica de temas pactados

con el Colaborador Docente

UNIDAD DE RODILLA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

22 rotacidn en esta drea, con mayor nivel de autonomia en manejo de paciente. tanto de consulta
externa como en quiréfano.

Actividades

Debe haber realizado intervenciones como cirujano principal basicas y de mayor complejidad

UNIDAD DE CADERA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 3 meses
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Objetivos y Competencias a adquirir

22 rotacidn en esta area, con mayor nivel de autonomia en manejo de paciente. tanto de consulta
externa como en quiréfano.

Actividades

Debe haber realizado intervenciones como cirujano principal basicas y de mayor complejidad

QUINTO ANO DE RESIDENCIA

ROTACION OPCIONAL

Dispositivo: A determinar

Duracion: 2 meses

De forma voluntaria, se le ofrece al residente de quinto afo, la posibilidad de realizar una
rotacién de dos meses optativa, que sea de referencia en una determinada area en la que el

residente esté de alguna manera especialmente interesado

UNIDAD DE HOMBRO Y CODO

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 6 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

® Exploracién basica de la extremidad superior.

e Diagnéstico diferencial de omalgia, dolor codo y patologia de antebrazo y mano
Interpretacion exploraciones complementarias (Rx, RMN; TC)

e Conceptos actuales de tratamiento sobre patologia EESS (segun propia patologia y
caracteristicas del paciente)

e Indicaciones de tratamiento quirurgico y conservador de las diferentes patologias

e Conocimiento del tratamiento de complicaciones postquirurgicas

e (Clasificacion e indicacién quirdrgica de las fracturas de la extremidad superior
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e Reduccién e inmovilizacion de cualquier fractura de EESS

® Manejo de la lesién de EESS en paciente politraumatico.

Actividades

e Realizar intervenciones como cirujano principal de patologia basica y de moderada
complejidad de hombro y codo, ya sean ortopédicas o fracturas

e Saber realizar todas las técnicas de infiltracion de la extremidad superior

e Manejo del paciente ingresado y de consulta externa de manera semiauténoma

e Discusidn de casos en sesion clinica y Presentacién de Revisién bibliografica. Revision por
colaborador docente responsable

e Elaboracion y presentacidon en sesion monografica de sesion clinica de temas pactados

con el Colaborador Docente

TRAUMA Y ORTOGERIATRIA

Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Duracion: 4 meses

Objetivos y Competencias a adquirir

Segunda rotacion en esta area, con mayor nivel de autonomia en manejo de paciente, tanto de
consulta externa, planta y quiréfano. Ademas de los objetivos de la primera rotacion se afade:

Actividades

El residente, debe realizar la actividad asimilandose a un adjunto junior en la practica totalidad
de sus actuaciones, y requiriendo la participacion del adjunto responsable siempre que lo
considere oportuno. Ademas de realizar las actividades de la primera rotacion, se afiaden las
siguientes:

* Pase de visita pacientes hospitalizados de forma auténoma. Entrega de altas.

e Recepcion del paciente en preanestesia y comprobar que todo esta correcto

e Liderar la colocacion del paciente en la mesa quirdrgica y el montaje del campo
quirurgico

* Adquirir habilidades quirdrgicas con patologias mayores

e Comprobar el material quirurgico antes de la cirugia
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* Comprobar la disponibilidad de implantes antes de iniciar la cirugia
¢ Cierre de intervenciones de cirugia mayor

e Realizar el tratamiento quirurgico de fracturas intraarticulares complejas

ATENCION CONTINUADA / GUARDIAS

Las guardias tienen caracter formativo. El nUmero adecuado se valorara entre 4-5 guardias al
mes, siempre en base a las disponibilidades reales del residente y el servicio y se distribuiran de

la siguiente manera:

e Los residentes de R1 a R5 haran la totalidad de las guardias en el Servicio de
Urgencias de COT

e Durante larotacion de ortopedia infantil se realizaran la totalidad de las guardias
en el Hospital Sant Joan de Déu

e Los objetivos docentes y las actividades son los mismos que los de la rotacion
por el equipo de traumaticos y urgencias, con un nivel de responsabilidad

creciente.

SESIONES, CURSOS Y ACTIVIDAD INVESTIGADORA

La prdctica asistencial deberd incluir actividades que propicien una practica clinica basada en

la evidencia cientifica y que posibiliten el control de calidad de esa asistencia.

Las sesiones del Servicio son esenciales a fin de coordinar las diferentes funciones del mismo
(Asistenciales, Cientificas, Docentes), aunar criterios, discutir pautas a seguir, intercambiar
opiniones, programar listas operatorias y, en general, aprender los unos de los otros. Son parte
imprescindible de su formacion y se consideran obligatorias, tanto su preparacion y
presentacion, como la asistencia a las mismas. El nimero de presentaciones anuales, el interés
en las presentaciones y la calidad de las mismas seran parte de la evaluacion anual de cada

residente.
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Dentro del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia se dividen en:
e Sesion matinal: Diaria de 7:42h a 9h. Pase de guardia en la que se comentan los
pacientes ingresados e intervenidos durante la guardia y el dia anterior.

e Sesion de Unidades: 12 martes de mes de 14:30-20:30h
Llevada a cabo por las diferentes unidades se realizan presentaciones
bibliograficas, monograficas, updates y administrativas especificas de la unidad

® Sesion general: 22 martes de mes 14:30 a2 20:30 h
De 14-16h espacio destinado a formacion de residente, siguiendo un temario, se
presentan diferentes temas de revision a cargo de un colaborador

docente y los

residentes.

16-20h Presentacion de casos complejos, trabajos de interés cientifico y
divulgativo  general asi como morbimortalidad

20-20:30h Administrativa del Jefe de Servicio

e Curso Broggi de TRAUMA: 32 martes de mes de 15:30-18:00h
Sesiones especificas de patologia traumatica principalmente, llevadas a cabo de
manera telematica por docentes nacionales e internacionales, dirigida por el Dr.
Videla y el Dr. Sanchez del Servicio de COT.

e Journal Club. Trimestral. Revision bibliografica orientada por patologia dirigida a
residentes para mejorar la lectura critica de articulos.

Durante la formacion de los residentes, se promueve su asistencia y participacion en los
cursos y congresos propios de la especialidad:

* Curso de RCP basica y avanzada, CSI

e Curso AOTrauma Basico de Osteosintesis SECOT

e Curso AOTrauma Avanzado de Osteosintesis
* Curso de microcirugia de mano, MAZ
» Curso de artroscopia y artroplastia de rodilla, BKM

* Curso de artroscopia de hombro CONMED

* Congreso anual de la Societat Catalana de COT, SCCOT

» Congreso anual Nacional de la Sociedad Espafiola de COT, SECOT
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« Congresos especificos de cada especialidad segun el afio de rotacién (SEROD, SECCA,

SECMA, SECHC, GEER, SEMPT)
» Participacion anual en la Acadéemia de les Ciéncies Médiques mediante caso clinico

* Trobades Hospitals Comarcals, trimestral, presentando un caso clinico

Actividad investigadora

En la unidad se realiza investigacidn clinica, tanto a iniciativa propia como en colaboracién con

otras unidades y sociedades cientificas. Asimismo, se llevan a cabo diversos ensayos clinicos

promovidos por la industria farmacéutica o los propios investigadores.

El CSI cuenta con un grupo de trabajo para la investigacidon y la docencia, encargado de la

formacion de los MIR en los temas metodoldgicos propios de la investigacion. Ademas, existe

un comité de investigacién clinica, que esta formado por diversos miembros del hospital y de la

comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizacion de ensayos clinicos.

Tesis Doctoral. El servicio facilitara a aquellos especialistas en formacion que decidan iniciar la

Tesis Doctoral, la realizacién de los Cursos de Doctorado y podrdan realizar la misma dentro del

Grupo de Investigacion al que sea adscrito
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FORMACION TRANSVERSAL

FORMACION INICIAL Y PARA RESIDENTES DE PRIMER ANO

—

Medidas de prevencién de Infecciones Nosocomiales e Higiene de Manos

Curso sobre soporte vital inmediato

Jornada de Urgencias para médicos residentes

Curso basico de Proteccidn Radioldgica

Curso sobre Seguridad del Paciente y Formacién en Etica Clinica y Comunicacion
Formacion en Riesgos Laborales

Curso de SAP

Formacion sobre Legislacion Laboral y Derechos del Paciente

o »®» N A WL

Gestion y Negociacion de Conflictos, Grupos de Apoyo y Reflexidon de Tareas para

MIRs y EIRs

Medidas de Prevencion de Infecciones Nosocomiales e Higiene de Manos Los
residentes realizan esta formacidn con una duracidn de 2 horas, al inicio de la

residencia.

Se trata de una formacion tedrico-practica que consta de:
1. Introduccidn y terminologia
2. Indicacion de la Higiene de manos
3. Técnicas del lavado de manos

4. Equipos de proteccidon personal: guantes, bata, mascarilla

Curso sobre soporte vital inmediato
Curso que consiste en un médulo de formacidn online (a través de una plataforma
Moodle) de 15 horas de duracién, y de un mddulo presencial de 8 horas de duracion. El
modulo presencial se divide en una parte tedrica y otra practica.
Sus objetivos son:
1. ldentificar y tratar a un paciente agudo grave a través de la aproximacion ABCDE (via
Aérea, Respiracion, Circulacion, Discapacidad y Exposicion)
2. ldentificar y tratar a un paciente en paro cardiorrespiratorio con desfibrilacion
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externa automatica o manual, material instrumental de la via aérea y acceso vascular
de urgencia, en espera de asistencia mas especializada.

3. ldentificar las arritmias peri parada

Jornada de Urgencias para médicos residentes
Jornada de cinco dias de duracion, en la que se imparten conocimientos tedricos sobre las
principales patologias en urgencias, asi como los protocolos y guias a seguir en nuestra

organizacién

Curso basico de proteccion radioldgica
Los residentes realizan el “Curs Autoformatiu de Radioproteccidé Multiprofessional
(CARAM)”. EI CARAM es un curso totalmente virtual de una duracién total de 1 mes,
obteniéndose al final un certificado si se superan las 24 horas de aprovechamiento.
Consta de 6 apartados diferenciados:
1. Informacidn basica
Materiales de trabajo personal

. Cuestionario de autoevaluacion

2

3

4. Cuestionario de heteroevaluacién
5. Ejercicio de sintesis y recuperacién
6

Informacién complementaria.

Formacién en Seguridad del Paciente, Etica Clinica y Comunicacion

Duracién 12 horas, divididas en dos sesiones de 6 horas.

Se trata de una formacion tedrico-practica con los objetivos siguientes
1. Conocer los principios basicos
2. Aprender la aplicacion practica

3. Conocer y afrontar las situaciones de conflictos

Formacion en Valores, principios y Comportamientos en la practica Profesional

Se realizan 2 acciones formativas, una puntual y otra mensual durante todo el curso:

Gestion y Negociacidon de Conflictos para residentes.
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Taller de 5 horas de duracion.
Objetivos:
1. Proporcionar herramientas para la adquisicidn de habilidades en la comunicacién
interpersonal y la empatia para el abordaje terapéutico del paciente.
2. Favorecer la comprension de las relaciones interpersonales y las dindmicas de

grupos mediante el desarrollo de las capacidades de escucha y contencion.

Promover la autogestion y el liderazgo a través del trabajo en equipo.

Trabajar los limites profesionales

ook W

Tolerar las diferencias personales
6. Desarrollar actuaciones preventivas.
e Grupos de Apoyo y Reflexion de Tareas.
Frecuencia mensual. Sesiones de 90 minutos
Objetivos:
1. Acompanar a los residentes durante su etapa formativa
2. Proporcionarles acercamientos mas globalizadores a la relacién asistencial y
contencion a través de su participacidon en el grupo
3. Estimular la capacidad de pensar y reflexionar en comun

4. Adquirir habilidades para el trabajo en equipo

FORMACION PARA RESIDENTES DE SEGUNDO, TERCERO, CUARTO Y QUINTO ANO

1. Curso sobre Comunicacion Escrita en ingles
. Curso sobre Comunicacién Oral en ingles
. Curso realizacidn posters en ingles

. Formacién en Comunicacion

2
3
4
5. Formacidén en busqueda Bibliografica
6. Taller de Habilidades

7. Curso Ecografia basica en urgencias
8. Formacion en Investigacion

9. Formacion en Gestion Clinica

10.RCP Neonatal ")

11.RCP Avanzada "™
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12.Curso de Lectura Critica

(**) Para residentes de Anestesiologia y Reanimacién, y de la UDM de Ginecologia y
Obstetricia

(***) Para residentes de cuarto y/o quinto afo de Anestesiologia y Reanimacion, Geriatria 'y
Medicina Interna

Curso sobre comunicacion escrita

Tiene como objetivo dotar a los profesionales de las herramientas suficientes para poder

realizar escritos cientificos. Se realizara en inglés.

La duracion es de 3 horas y el programa consta del siguiente contenido:
1. Fundamentos de la redaccidn cientifica
2. Como mejorar las habilidades de la redaccion cientifica

3. Sesiones practicas.

Curso sobre comunicacion oral

Formacidn tedrico-practica realizada integramente en ingles con una duracién de 3 horas.

Sus objetivos son:

—

. Aprender a captar la atencién del publico y a dar mensajes claros
2. Conocer los errores mas comunes

3. Conocer las diferencias culturales
4

. Conocer las expresiones en ingles del dmbito médico

Curso sobre como realizar un poster

Formacion tedrico-practica realizada integramente en ingles con una duracién de 3 horas.
Sus objetivos son:
1. Aprender a captar la atencién del publico y a dar mensajes claros

2. Conocer las expresiones en ingles del ambito médico

Formaciéon en Comunicacion profesional

Tiene una duracién de 10h en formato presencial y los objetivos son los siguientes:
1. Aprender la gestion emocional del impacto de la situacion actual
2. Adquirir consciencia de los roles profesionales, su valor, relevancia e impacto.
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3. Adquirir herramientas y protocolos en la gestion de la comunicacién.

Formacidn en busqueda bibliografica
Formacion de 3 horas con los siguientes objetivos:
1. Conocer las etapas de la busqueda bibliografica
2. Conocer las estrategias en la busqueda bibliografica
3. Conocer las bases de datos en ciencias de la salud
4. Aprender a evaluar el centro de la busqueda
5

. Aprender a organizar la bibliografica. Gestores de referencias.

Taller de habilidades técnicas

Taller practico con simuladores. Tiene como objetivo el aprendizaje basico del manejo basico
de la via aérea, del acceso venoso periférico y central, asi como la realizacidon de suturas.

Duracion 4 horas.

Curso Ecografia basica Urgencias
Taller tedrico-practico de 12h duracion. Tiene como objetivos:
1. Conocer los conceptos generales de la ecografia
2. Conocer los principios ecograficos basicos en ecografia pulmonar, cardiaca,
abdominal
3. Aprender las técnicas ecoguiadas: Colocacion de vias centrales, paracentesis,

toracocentesis,...

Formacion en Investigacion
Tiene una duracién 30 horas (presencial/virtual-Moodle) y estd formada por diferentes
Cursos:
1. Fases vy diseno de estudios
2. Documentacién y archivo

3. Normativa y presentacién del estudio clinico
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