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CONTEXTO ORGANIZATIVO

El Consorci Sanitari Integral (CSI) es una entidad juridica publica de la Generalitat de
Catalunya, participada mayoritariamente por el CatSalut y en la que también son
entidades consorciadas el Ayuntamiento de Sant Joan Despi, el Ayuntamiento de
L’'Hospitalet de Llobregat, el Consell Comarcal del Baix Llobregat, el Institut Catala de la
Salut y la Cruz Roja. Actualmente gestiona diferentes centros y servicios en sus areas
de influencia:L’Hospitalet Nord, el Baix Llobregat Centre y Fontsanta y el Area de Salud

Integral Barcelona Derecha.

Un acuerdo de gobierno de 2005 dio origen a la ultima redaccién de los estatutos del
Consorci. Las entidades consorciales se encuentran representadas en el mdaximo

organo de gobierno de la entidad: el Consejo Rector.

El Consorci Sanitari Integral se acreditd para la docencia en 1990. El primer residente
de Medicina Interna se incorpord en enero de 1991 vy, posteriormente, se obtuvo la
acreditacion para las especialidades de Cirugia General y Digestiva, Cirugia Ortopédica
y Traumatologia. En 1995 se inicia la colaboracion en la formacién de residentes de
MFyC de la UDM AFyC de Costa Ponent (ICS) y posteriormente se acreditaron tres
especialidades mas, Anestesiologia y Reanimacion, en 2004, Geriatria en 2006 vy

Obstetricia y Ginecologia en 2010.

En el afio 2019 se incremento la acreditacion de uno a dos residentes por afio en las
especialidades de Cirugia General y Digestiva y de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Asimismo, se cred la UDM de Geriatria con dos residentes de Medicina Geriatrica y tres
residentes de Enfermeria Geriatrica. En el aflo 2020 se acreditd la Unidad Docente de

Aparato Digestivo con un residente por afio.

Actualmente les UD de Geriatria y Ginecologia y Obstetricia estan acreditadas como
Unidades Docentes Multiprofesionales, para la Formacidn Sanitaria Especializada de

MIRS y EIRS.
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DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD: APARATO DIGESTIVO

La especialidad de Aparato Digestivo es la especialidad médica que se ocupa de las

enfermedades del tubo digestivo y 6rganos asociados: eséfago, estdmago, intestino delgado
y grueso, area ano-rectal, pancreas, higado, vias biliares, peritoneo y concretamente, de su
etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, semiologia, diagndstico, prondstico, prevencion y

tratamiento.

El tratamiento de muchas de estas enfermedades suele ser multidisciplinar (médico,
endoscépico y/o quirurgico) por lo que la formacidon de este especialista debe incluir las
técnicas diagnodsticas y terapéuticas de la endoscopia digestiva, funcionalismo digestivo y el
conocimiento de las indicaciones y contraindicaciones quirdrgicas de determinadas
patologias digestivas asi como sus potenciales complicaciones.

Los avances cientificos en el ambito de las Enfermedades del Aparato Digestivo han sido de
tal magnitud que, en el momento actual, existen grandes areas dentro de la propia
especialidad que podrian considerarse subespecialidades. Es el caso de la hepatologia, la

gastroenterologia, la endoscopia digestiva, funcionalismo digestivo y la oncologia digestiva.
La duracién del periodo de formacién en Aparato digestivo es de cuatro afios que se divide

en 2 periodos, un primer periodo de formacién genérica de 11 meses y un segundo periodo

de formacién especifica de 36 meses.
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OBJETIVOS GENERALES

La asistencia, la docencia y la investigacion son tres actividades intimamente ligadas a la
formacion del Médico Residente, tanto en las disciplinas en las que la formacién sea
exclusivamente hospitalaria como en las que ésta también se realice en otros centros. Para

que se puedan realizar en toda su plenitud la figura del Tutor es fundamental.

No cabe duda que la asistencia diaria es la principal fuente de conocimientos, experiencia y
actitudes para el Médico Residente. Sin embargo, la utilidad de su labor asistencial seria
nula si no estuviera programada racionalmente ni tutelada. Por otra parte, en los hospitales
acreditados para la formacién postgraduada, la labor docente es una parte esencial e
ineludible de la formacion médica. El Tutor, en estrecha colaboracion con los Jefes del o de
los Servicios en los que se forme el Médico Residente bajo su tutela y con la Comision Local

de Docencia debe velar para que la asistencia y la docencia sean lo mas idéneas posibles.

Objetivos generales para el Médico Residente de Aparato Digestivo :

El Especialista del Aparato Digestivo debe tener los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para orientar clinicamente el diagndstico de los pacientes con enfermedades
digestivas, aplicar las pruebas complementarias mas apropiadas siguiendo criterios de
coste/beneficio que contribuyan a realizar este diagndstico, determinar el pronéstico y

recomendar la terapéutica mas apropiada, lo que implica:

a) Tener una sdlida formacidon en medicina interna y amplios conocimientos sobre
fisiopatologia, clinica, prevencién y tratamiento de las enfermedades digestivas asi como de
sus indicaciones quirurgicas.

b) Dominar las técnicas relacionadas con la especialidad, principalmente la endoscopia y
ecografia digestiva diagndstica y terapéutica, debiendo conocer asi mismo en profundidad,
la interpretacion de las técnicas de imagen.

c) Tener una amplia experiencia clinica a través del contacto directo con pacientes en el
hospital y la consulta externa a fin ser un experto en las diferentes fases del curso evolutivo

de las enfermedades digestivas.
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d) Conocer y saber aplicar conceptos relacionados con la medicina preventiva, salud publica,
epidemiologia clinica, bioética y economia sanitaria, asi como conocimientos sobre
investigacion clinica de forma que éste especialista tenga una mentalidad critica en el

analisis de la bibliografia médica.

Objetivos especificos para el Médico Residente de Aparato Digestivo:

Conocer el servicio de Aparato Digestivo y el resto de servicios del Hospital. En esta funcion,
el tutor colaborard en el conocimiento del Centro, de la organizacion de los diferentes
servicios y departamentos del hospital. Posteriormente realizard una rotacién, por los
servicios médicos que se describen a continuacion asi como guardias tuteladas fisicamente

en el Servicio de Urgencias.
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ITINERARIO FORMATIVO

El Itinerario Formativo es el documento donde se describe el programa formativo a
seguir y que define los objetivos y competencias a adquirir en cada rotacién y las

actividades para su consecucion

Esta informacion se complementa con la Guia de cada servicio, en la que se explican la
organizacién de cada unidad docente y su actividad, y con la Guia de acogida del
nuevo residente, comun a todos los residentes del Consorci Sanitari Integral, en la que
se indican el plan de formacidon comun, la organizacién de las estructuras docentes y

los mecanismo evaluadores.

El itinerario formativo resulta de la adaptacién, de acuerdo con las caracteristicas
propias de cada unidad docente, del Programa Oficial de la Especialidad disefiado por
la Comisidon Nacional de la Especialidad de Medicina Interna. En él se detallan las areas
y rotaciones para cada ano de residencia, los objetivos a alcanzar y actividades para su
consecucion en cada una de ellas. A partir de ahi se elaboran los planes individuales de

formacion de cada residente (PIF).

La formacién se basa en la prdactica clinica siguiendo un esquema con niveles de
adquisicion progresiva de competencias en relacidén a “conoce, sabe hacer, demuestra
y hace” en un entorno supervisado. Este sistema formativo implica la asuncién
progresiva de responsabilidades por parte del médico residente a medida que va
avanzando en las competencias previstas en el programa formativo y un nivel
decreciente de supervision, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al
ejercicio auténomo de la formacion especializada. Los conceptos de responsabilidad y
supervision estdn intimamente relacionados, de tal manera que cuando uno aumenta,

el otro disminuye.
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Cronograma Formativo

Afo
Residencia

Estancias formativas

Dispositivo en el que se realiza

Duracion

MEDICINA INTERNA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) | 4 meses
RADIODIAGNOSTICO CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
R1 CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSl) 2 meses
CARDIOLOGIA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
ATENCION PRIMARIA CAP SAGRADA FAMILIA 1 mes
R2 DIGESTIVO CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSl) 11 meses
ENDOSCOPIA BASICA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 6 meses
R3 ECOGRAFIA ABDOMINAL BASICA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
ENDOSCOPIA AVANZADA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 3 meses
OPTATIVA CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
R4 UNIDAD INFLAMATORIA INTESTINAL | CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
CONSULTAS EXTERNAS DIGESTIVO CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSI) 2 meses
EXPLORACIONES FUNCIONALES CONSORCI SANITARI INTEGRAL (CSl) 3 meses

DIGESTIVAS

Pagina 8|29
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA

MEDICINA INTERNA
Duracion: 4 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral-HMB

Objetivos de la rotacidn:

e Realizar una historia clinica y exploracion sistematizada por érganos y aparatos.

e Identificar el motivo de consulta, desarrollar la enfermedad actual, diagndstico
diferencial y orientacién diagndstica.

e Interpretar y solicitar de forma racional las pruebas complementarias (laboratorio,
ECG e imagen).

e Conocer y manejar las enfermedades mas prevalentes, los pacientes pluripatoldgicos,
crénicos complejos y ancianos en situacion de descompensacion aguda

e Conocer y manejar las enfermedades infecciosas.

e Conocer la farmacologia de uso comun e interacciones farmacoldgicas.

e Desarrollar habilidades en la comunicacién interpersonal con los pacientes y sus
familiares asi como con el equipo.

e Adquirir conocimientos en la limitacién del esfuerzo terapéutico y asistencia al final
de vida

e Adquirir conocimientos en la busqueda de informacidon médica.

Actividades:

e Realizar estudio tutelado de las enfermedades mas relevantes del area de la medicina
interna, particularmente en las que concurren mas frecuentemente en el paciente
con enfermedades digestivas.

e Hacer Informes clinicos completos.

e Observar y manejar directamente pacientes en el pase de visita de la sala de
hospitalizacion.

e Asistir a las consultas.

e Asistir a las sesiones del Servicio. Presentar una sesion clinica.
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CARDIOLOGIA
Duracion: 2 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral. HMB

Objetivos de la rotacidn:

Conocer los protocolos de actuacion del paciente con insuficiencia cardiaca,
cardiopatia hipertensiva e isquémica.

Saber realizar el diagnéstico diferencial del dolor precordial.

Saber valorar y tratar la angina estable e inestable y el Infarto Agudo de Miocardio.
Conocer las indicaciones y modalidades en situacion de discapacidad fisica de la
Prueba de esfuerzo.

Conocer las alteraciones del ritmo y su tratamiento

Saber interpretar electrocardiogramas.

Conocer las alteraciones valvulares y su manejo farmacoldgico.

Saber los criterios e indicaciones de anticoagulacion y antiagregacion.

Adquirir conocimientos basicos de ecocardiografia y su implicacion clinica.

Conocer los criterios de derivacion.

Actividades:

Estudio tutelado de las enfermedades cardiocirculatorias de alta prevalencia.
Observar y manejar directamente pacientes en el pase de visita de la sala de
hospitalizacion de Cardiologia.

Hacer informes clinicos completos.

Asistencia a las consultas de Cardiologia.

Asistencia a los gabinetes de pruebas de Cardiologia

Asistencia a las sesiones del Servicio. Presentar una sesion clinica.

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVA

Duracion: 2 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral. HMB

Objetivos de la rotacidn:

Adquirir los conocimientos y habilidades para el diagndstico e indicacion de cirugia en
el abdomen agudo.

Conocer las Indicaciones y contraindicaciones de cirugia abdominal

Conocer el pronéstico de los pacientes intervenidos

Conocer el manejo de la ictericia obstructiva

Conocer el manejo quirdrgico de los cdnceres digestivos (eséfago, pancreas,
estdmago, colon, higado)

Conocer las técnicas quirdrgicas basicas en la cirugia digestiva

Conocer los cuidados del paciente post-operado
10 | 29
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Adquirir conocimientos y habilidades en Proctologia basica.

Actividades:

Estudio tutelado

Hacer informes clinicos.

Asistir a intervenciones quirurgicas cuya indicacion sea una patologia digestiva.
Observar y manejar directamente pacientes en el pase de visita de la sala de
hospitalizacién de Cirugia general.

Asistir a las consultas de coloproctologia y hepatobiliar.

Asistir a las sesiones del Servicio y comités multidisciplinares de coloproctologia,
esofagogastrico, enfermedad inflamatoria intestinal y hepatobiliar. Presentar una
sesion clinica.

RADIODIAGNOSTICO

Duracion: 2 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral. HMB

Objetivos de la rotacidn:

Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen (RX convencional y contrastada,
ECO, TCy RMN abdominal.

Realizar una lectura estructurada de una RX térax, RX abdomen, TC y RMN
abdominal.

Conocer la metodologia e interpretacién de la Ecografia abdominal con y sin
contraste.

Conocer las ventajas y limitaciones de las técnicas de imagen.

Actividades:

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de las pruebas de imagen digestivas.
Lectura de las pruebas de imagen abdominales.

Asistir al gabinete de ecografia abdominal.

Asistir a los comités multidisciplinares de patologia abdominal.

ATENCION PRIMARIA

Duracion: 1 mes
Dispositivo: CAP Sagrada Familia

Objetivos de la rotacidn:

Realizar primeras visitas de pacientes con enfermedades digestivas de alta
prevalencia.
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Realizar visitas sucesivas de pacientes con enfermedades digestivas de alta
prevalencia.

Realizar una correcta exploracion fisica.

Realizar el diagndstico diferencial de patologias relacionadas con el aparato digestivo
Solicitar las pruebas complementarias con criterios de gestion responsable de
recursos.

Conocer y desarrollar los criterios de derivacion.

Actividades:

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de las enfermedades digestivas de alta
prevalencia.

Asistir a la consulta de atencion primaria.

Asistir a las sesiones clinicas.

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

APARATO DIGESTIVO

11 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral. HMB

Objetivos de la rotacidn:

Manejar adecuadamente los problemas digestivos mas frecuentes, incluyendo el
dolor abdominal, la diarrea, el estrefiimiento, la hemorragia digestiva, la anemia, la
ictericia, las nauseas y vémitos, y los sintomas de reflujo gastro-esofagico.

Evaluar el riesgo operatorio de pacientes con enfermedades digestivas y el
reconocimiento de las complicaciones digestivas de las enfermedades sistémicas y de
los pacientes inmuno-deprimidos.

Identificar los riesgos epidemioldgicos de las Hepatitis virales, aplicar las medidas
profilacticas oportunas y desarrollar las habilidades de ensefianza y comunicacion
necesarias para mejorar la adherencia a los tratamientos aplicados a los pacientes.
Saber interpretar las técnicas de imagen abdominal (RX, ECOy TC).

Saber manejar al paciente con ascitis. Nivel de responsabilidad 2.

Realizar paracentesis diagndsticas y terapéuticas.

Conocer los diferentes tipos de hierro endovenoso y sus indicaciones asi como la
posologia a administrar segun déficits de hierro.

Actividades:

Estudio tutelado de las entidades nosoldgicas resefiadas en el Programa Oficial de la
Especialidad.
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Tener responsabilidad directa sobre, al menos, 150 pacientes que padezcan
enfermedades digestivas diversas.

Solicitar interconsultas hospitalarias correctamente asi como responder a las de otros
servicios.

Realizar las paracentesis y toracocentesis programadas en hospital de dia.

Asistir a la consulta especializada de cirrosis y hepatitis.

Asistir a las sesiones clinicas generales del Servicio asi como a las de Hepatologia y
comités multidisciplinares. Presentar una sesion clinica mensual.

TERCER ANO DE RESIDENCIA

ENDOSCOPIA DIGESTIVA BASICA

6 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral HMB. HGH

Objetivos de la rotacidn:

Saber las indicaciones, limitaciones y complicaciones de la endoscopia basica.
Conocer el utillaje asi como la correcta manipulacion del mismo y esterilizacién.
Realizar esofagoduodenoscopias y colonoscopias/rectoscopias con toma de biopsias
y realizacién de polipectomias.

Realizar procedimiento de la Capsula Endoscdpica.

Saber interpretar los hallazgos endoscdpicos..

Actividades:

Se realizaran de forma tutelada como minimo 400 técnicas endoscdpicas basicas (al
menos 150 gastroscopias y 150 colonoscopias).

Se realizaran de forma tutelada como minimo 20 cdpsulas endoscdpicas.

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de la endoscopia digestiva.

Asistencia a las sesiones clinicas de endoscopia digestiva. Presentacion de una sesion
clinica mensual.

ECOGRAFIA ABDOMINAL

2 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral

Objetivos de la rotacidn:

Realizar ecografias abdominales.
Realizar elastografias hepaticas.
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Conocer las exploraciones radioldgicas invasivas:
o Puncién biopsia y puncidén con aguja fina de 6rganos digestivos bajo control
por imagen (ECOy TC) .
o Arteriografia convencional y digital.
o Colangiografia transparietohepatica.

Actividades:

Realizar de forma tutelada como minimo 200 ecografias abdominales.

Realizar de forma tutelada como minimo 20 punciones biopsia y puncion con aguja
fina de érganos digestivos bajo control por imagen (ECOy TC) .

Participacion como ayudante en como minimo 20 drenajes de colecciones
abdominales guiadas por técnicas de imagen.

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de las técnicas invasivas.

Asistencia a los comités multidisciplinares de patologia digestiva.

ENDOSCOPIA DIGESTIVA AVANZADA

Duracion 3 meses
Dispositivo: Consorci Sanitari Integral HMB. HGH

Objetivos de la rotacidn:

Conocer los fundamentos, metodologia, indicaciones, sensibilidad, especificidad,
riesgos, complicaciones, coste y rentabilidad de los distintos procedimientos
diagndsticos y terapéuticos.

Adquirir suficientes conocimientos sobre la endoscopia de alta complejidad (CPRE,
Eco-endoscopia, capsula endoscopica y la Enteroscopia).

Conocer y saber aplicar las técnicas endoscépicas hemostaticas.

Saber realizar exploraciones urgentes con terapéutica.

Adquirir conocimientos y habilidades en técnicas de cromoendoscopia vy
magnificacion, técnicas de tatuaje.

Adquirir suficientes conocimientos en el tratamiento de estenosis digestivas:
Colocacion de protesis y dilatacion endoscopica.

Conocer y saber realizar una gastrostomia endoscépica.

Conocer técnicas de polipectomia avanzada: diseccion submucosa endoscépica.
Conocer el tratamiento endoscépico de Acalasias y diverticulos de Zencker.

Actividades:

Se realizardan de forma tutelada como minimo 50 procedimientos con técnicas
hemostaticas primarias y secundarias.
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Se realizaran de forma tutelada como minimo 50 tratamientos endoscépicos de
tumores digestivos y de lesiones premalignas.

Participara como ayudante en como minimo 20 dilataciones de estenosis
intraluminales.

Participara como ayudante en la colocacién de como minimo 15 prétesis
endodigestivas.

Participara como ayudante en como minimo 20 ecoendoscopias diagndsticas vy
terapedticas.

Participara como ayudante en como minimo 100 colangiopancreatografias
retrogradas endoscoépicas.

Participara como ayudante en como minimo 25 papilotomias endoscépicas,
extraccion de calculos, dilataciones y colocacion de prétesis biliares.

Participara como ayudante en como minimo 10 Gastrostomias endoscédpicas.

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de las técnicas invasivas.

Asistencia a los comités multidisciplinares de patologia digestiva.

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS:

Duracion: 2 meses
Dispositivo: Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi

Objetivos de la rotacidn:

Adquirir experiencia en la supervision y tratamiento de los pacientes criticos médicos
y quirudrgicos.
Saber manejar al paciente en situacién de Shock, sobretodo hemorragico.
Desarrollar conocimientos, habilidades y experiencia en el abordaje de las
emergencias digestivas, particularmente en relacién la hemorragia digestiva,
pancreatitis aguda, fallo hepatico, y enfermedad inflamatoria intestinal grave.
Colocacion de sondas de Sengstaken y Linton en los sangrados por varices esofagicas.
Manejo adecuado de drogas vasoactivas.
Conocimientos basicos de la ventilacion mecanica invasiva y no invasiva.
Conseguir experiencia en el tratamiento de los pacientes postoperados, incluido el
soporte nutricional artificial y el manejo del dolor postoperatorio.
Lograr experiencia en el manejo de los distintos procedimientos de Nutricidn
Artificial: Nutricién Parenteral, Nutricion Enteral, tipos de vias de acceso, tipos de
nutricion artificial y sus bases fisioldgicas, ventajas, inconvenientes, indicaciones y
contraindicaciones. Ser capaz de identificar, tratar y prevenir las complicaciones de la
nutricion artificial.
Comprender el papel de cada uno de los miembros de un equipo multidisciplinario e
interactuar adecuadamente con ellos para optimizar el cuidado del paciente.
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Ser capaz de comunicarse de forma efectiva, apropiada y frecuente con los familiares
del paciente, aprendiendo a proporcionar noticias y prondsticos adversos, y a
explicar la inutilidad de ciertos tratamientos.

Actividades

Pasar visita en Unidad de Criticos
Estudiar cada paciente y plantear diagndstico y tratamiento
Asisitir y practicar el manejo de la ventilacion mecanica invasiva y no invasiva

Asistir y colocar catéteres Participar activamente en los debates éticos en relacion
con los pacientes criticos.

Asistir y practicar habilidades en la cateterizacién de vias venosas centrales e
intubacién orotraqueal.

UNIDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

Duracion: 2 meses
Dispositivo: Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi. Hospital de dia de digestivo y Unidad
de Enfermedad inflamatoria Intestinal.

Objetivos de la rotacidn:

Adquirir en profundidad todo los conocimientos vinculados a la clinica vy
fisiopatologia digestivas, a las técnicas diagndsticas y terapéuticas, a las materias
basicas, transversales y funcionales

Adquirir las habilidades especificas de la especialidad

Tener la maxima responsabilidad en el manejo de los pacientes digestivos de todos
los niveles de complejidad.

Tener la maxmia responsabilidad en el paciente con enfermedad inflamatoria
intestinal compleja, el tratamiento con inmunosupresores o terapia bioldgica.

Deberad ser capaz de resolver interconsultas hospitalarias.

Actividades:

Realizar como minimo 100 historias de pacientes hospitalizados.
Asistencia a las sesiones clinicas del Servicio de Digestivo.
Presentar como minimo una sesion clinica mensual.
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CONSULTAS EXTERNAS
Duracion: 2 meses
Dispositivo: consultas de digestivo del Consorci Sanitari Integral.

Objetivos de la rotacidn:

e Familiarizarse con los problemas digestivos del ambito extrahospitalario,
especialmente en los pacientes mayores y la transicién desde la pediatria.

e Aprender como estudiar y diagnosticar a los pacientes con problemas digestivos en la
consulta extrahospitalaria

e Comprender con profundidad la historia natural de las enfermedades digestivas

e Obtener experiencia en el cuidado continuado de los pacientes con problemas
cronicos.

e Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacidn, educacién sanitaria y
prevencion de las enfermedades digestivas, con especial referencia al ambito de la
geriatria

e Adquirir experiencia en la practica digestiva ambulatoria

e Desarrollar habilidades como especialista en la comunicacion con otros profesionales
sanitarios, para poder proporcionar un cuidado completo a todos los pacientes.

e Comprender el papel de los distintos miembros del equipo multidisciplinario de salud

e Familiarizarse con los problemas administrativos y burocraticos derivados de la
aplicacion de determinados tratamientos y el control de los mismos.

e Aprender a relacionarse con la hospitalizacion domiciliaria y el hospital de dia
digestivo.

Actividades:

e Asistencia a pacientes ambulatorios. Primeras consultas: minimo 100. Revisiones:
minimo 200.

e Interpretacion como minimo de 30 procedimientos para cuantificacion de fibrosis en
organos digestivos.

e Interpretacién del significado como minimo de 200 marcadores virales hepaticos.

e Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de la patologia digestiva ambulatoria.

e Asistencia a los comités multidisciplinares de enfermedad inflamatoria intestinal,
cancer digestivo y hepatobiliar.

e Asistencia a las sesiones clinicas del Servicio de Digestivo.

e Presentar como minimo una sesion clinica mensual.
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UNIDAD DE FUNCIONALISMO DIGESTIVO:

Duracion: 3 meses
Dispositivo: Hospital General Hospitalet.

Objetivos de la rotacidn:

Comprender detalladamente la fisiologia digestiva

Supervisar, realizar e interpretar pH-metrias esofagicas, manometrias esofagicas y
ano-rectales, técnicas de Bio-feedback, estudios de absorcion y digestion, y, test del
aliento aspirado.

Conocimientos tedricos profundos sobre los trastornos motores y funcionales del
aparato digestivo.

Indicaciones y contraindicaciones de exploraciones funcionales digestivas.
Conocimiento sobre utillaje y técnicas disponibles.

Realizacion de manometrias esofdgicas, rectales, ph-metrias, impedanciometria, test
del aliento.

Interpretacion de las exploraciones anteriores.

Realizacion de técnicas de Bio-feedback.

Actividades:

Se realizaran de forma tutelada como minimo 15 técnicas manométricas digestivas:
pHmetria e impedanciometria.

Interpretacion como minimo de 15 pruebas de aliento en enfermedades digestivas.
Interpretacion como minimo de 15 pruebas de digestion y absorcidn.

Se realizaran de forma tutelada como minimo 10 técnicas de rehabilitacién del suelo
pélvico.

Estudio tutelado de los fundamentos tedricos de la patologia funcional y de las
técnicas invasivas.

Asistencia a los comités multidisciplinares de patologia funcional digestiva.

Asistencia a las sesiones clinicas del Servicio de Digestivo.

Presentar como minimo una sesion clinica mensual.
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FORMACION TRANSVERSAL

Formacion inicial y para residentes de primer afio

N

© © N o o b~ w0 D

Medidas de prevencién de Infecciones Nosocomiales e Higiene de Manos

Curso sobre soporte vital inmediato

Jornada de Urgencias para médicos residentes

Curso basico de Proteccion Radioldgica

Curso sobre Seguridad del Paciente y Formacién en Etica Clinica y Comunicacién
Formacién en Riesgos Laborales

Curso de SAP

Formacidn sobre Legislacion Laboral y Derechos del Paciente

Gestion y Negociacion de Conflictos, Grupos de Apoyo y Reflexion de Tareas para MIRs
y EIRs

Medidas de Prevencion de Infecciones Nosocomiales e Higiene de Manos

Los residentes realizan esta formacidn con una duraciéon de 2 horas, al inicio de la residencia.

Se trata de una formacion tedrico-practica que consta de:

1. Introduccion y terminologia
2. Indicacion de la Higiene de manos
3. Técnicas del lavado de manos

4. Equipos de proteccidn personal: guantes, bata, mascarilla

Curso sobre soporte vital inmediato

Curso que consiste en un modulo de formacién online (a través de una plataforma Moodle)

de 15 horas de duracién, y de un médulo presencial de 8 horas de duracion. El médulo

presencial se divide en una parte tedrica y otra practica.

Sus objetivos son:

1. ldentificar y tratar a un paciente agudo grave a través de la aproximacién ABCDE (via

Aérea, Respiracion, Circulacién, Discapacidad y Exposicion)

2. ldentificar y tratar a un paciente en paro cardiorrespiratorio con desfibrilacion

externa automatica o manual, material instrumental de la via aérea y acceso vascular

de urgencia, en espera de asistencia mas especializada.

3. Identificar las arritmias peri parada
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Jornada de Urgencias para médicos residentes
Jornada de tres dias de duracidn, en la que se imparten conocimientos tedricos sobre las
principales patologias en urgencias, asi como los protocolos y guias a seguir en nuestra
organizacién
Curso basico de proteccion radioldgica
Los residentes realizan el “Curs Autoformatiu de Radioproteccid Multiprofessional
(CARAM)”. El CARAM es un curso totalmente virtual de una duracién total de 1 mes,
obteniéndose al final un certificado si se superan las 24 horas de aprovechamiento.
Consta de 6 apartados diferenciados:

1. Informacidn basica

2. Materiales de trabajo personal

3. Cuestionario de autoevaluacién

4. Cuestionario de heteroevaluacién

5. Ejercicio de sintesis y recuperacién

6. Informacién complementaria.
Formacién en Seguridad del Paciente, Etica Clinica y Comunicacion
Duracion 12 horas, divididas en dos sesiones de 6 horas.
Se trata de una formacién tedrico-practica con los objetivos siguientes

1. Conocer los principios basicos

2. Aprender la aplicacion practica

3. Conocer y afrontar las situaciones de conflictos
Formacién en Valores, principios y Comportamientos en la practica Profesional
Se realizan 2 acciones formativas, una puntual y otra mensual durante todo el curso:

e Gestidn y Negociacidon de Conflictos para residentes.

Taller de 5 horas de duracion.

Objetivos:

o Proporcionar herramientas para la adquisicion de habilidades en la comunicacién

interpersonal y la empatia para el abordaje terapéutico del paciente.
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o Favorecer la comprension de las relaciones interpersonales y las dindmicas de grupos
mediante el desarrollo de las capacidades de escucha y contencién.

o Promover la autogestion y el liderazgo a través del trabajo en equipo.

o Trabajar los limites profesionales

o Tolerar las diferencias personales

o Desarrollar actuaciones preventivas.

e Grupos de Apoyo v Reflexion de Tareas.

Frecuencia mensual. Sesiones de 90 minutos
Objetivos:
o Acompafar a los residentes durante su etapa formativa
o Proporcionarles acercamientos mas globalizadores a la relacién asistencial y
contencidn a través de su participacion en el grupo
o Estimular la capacidad de pensar y reflexionar en comun

o Adquirir habilidades para el trabajo en equipo

Formacion para residentes de segundo, tercero, cuarto y quinto aiho

—

Curso sobre Comunicacion Escrita en ingles
Curso sobre Comunicacion Oral en ingles
Curso realizacion posters en ingles
Formacién en Comunicacién

Formacidn en busqueda Bibliografica

2

3

4

5

6. Taller de Habilidades
7. Curso Ecografia basica en urgencias
8. Formacidén en Investigacion

9. Formacidn en Gestion Clinica

10. RCP Neonatal (")

11. RCP Avanzada ")

12. Curso de Lectura Critica

(**) Para residentes de Anestesiologia y Reanimacién, y de la UDM de Ginecologia vy

Obstetricia
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(***) Para residentes de cuarto y/o quinto afio de Anestesiologia y Reanimacion, Geriatria y
Medicina Interna
Curso sobre comunicacion escrita
Tiene como objetivo dotar a los profesionales de las herramientas suficientes para poder
realizar escritos cientificos. Se realizara en inglés.
La duracion es de 3 horas y el programa consta del siguiente contenido:
1. Fundamentos de la redaccidn cientifica
2. Como mejorar las habilidades de la redaccion cientifica
3. Sesiones practicas.
Curso sobre comunicacion oral
Formacion tedrico-practica realizada integramente en ingles con una duracion de 3 horas.
Sus objetivos son:
1. Aprender a captar la atencién del publico y a dar mensajes claros
2. Conocer los errores mds comunes
3. Conocer las diferencias culturales
4. Conocer las expresiones en ingles del ambito médico
Curso sobre como realizar un poster
Formacion tedrico-practica realizada integramente en ingles con una duracion de 3 horas.
Sus objetivos son:
1. Aprender a captar la atencién del publico y a dar mensajes claros
2. Conocer las expresiones en ingles del ambito médico
Formacion en Comunicacion profesional
Tiene una duracidn de 10h en formato presencial y los objetivos son los siguientes:
1. Aprender la gestion emocional del impacto de la situacion actual
2. Adquirir consciencia de los roles profesionales, su valor, relevancia e impacto.
3. Adquirir herramientas y protocolos en la gestion de la comunicacién.
Formacion en busqueda bibliografica
Formacidn de 3 horas con los siguientes objetivos:
1. Conocer las etapas de la busqueda bibliografica

2. Conocer las estrategias en la busqueda bibliografica
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3. Conocer las bases de datos en ciencias de la salud

4. Aprender a evaluar el centro de la busqueda

5. Aprender a organizar la bibliografica. Gestores de referencias.
Taller de habilidades técnicas
Taller practico con simuladores. Tiene como objetivo el aprendizaje bdsico del manejo bdsico
de la via aérea, del acceso venoso periférico y central, asi como la realizacion de suturas.
Duracion 4 horas.
Curso Ecografia basica Urgencias
Taller tedrico-practico de 12h duracién. Tiene como objetivos:

1. Conocer los conceptos generales de la ecografia

2. Conocer los principios ecograficos basicos en ecografia pulmonar, cardiaca,

abdominal
3. Aprender las técnicas ecoguiadas: Colocaciéon de vias centrales, paracentesis,

toracocentesis,...

Formacion en Investigacion

Tiene una duracion 30 horas (presencial/virtual-Moodle) y esta formada por diferentes
Cursos:

1. Fases y disefo de estudios
2. Documentacién y archivo

3. Normativa y presentacion del estudio clinico
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, CURSOS Y CONGRESOS

Durante su formacion el residente de Aparato Digestivo debe ser capaz de entender y aplicar
los conceptos centrales del método cientifico.

El especialista en Aparato Digestivo debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar
un estudio de investigacidn, ya sea de tipo observacional o experimental. También debe
saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo
capaz de disefiar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de datos y el analisis
estadistico, asi como la discusion y la elaboracion de conclusiones, que debe saber presentar
COmMo una comunicacidn o una publicacidn.

Actividades:
Primer afio de residencia.

a) Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital.

b) Asistir con participacion activa a las sesiones clinicas de los Servicios por los que rote.
Presentar como minimo 2 sesiones clinicas anuales.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comisiéon de Docencia de acuerdo
con el Tutor; que deben incluir una formacion en metodologia de la investigacion y materias
auxiliares.

d)Se recomienda la asistencia a las sesiones especificas organizadas por la Sociedad Catalana
de Aparato Digestivo en la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares.

e) Se recomienda comenzar el programa de Tercer Ciclo y Doctorado.

f) Asistir a Reuniones Cientificas locales (Congreso de la Sociedad Catalana de Digestivo).

g) Iniciar el Master de la Universitat oberta de Catalunya-Societat Catalana de Digestiu:
“Master propi en patologia de I'aparell digestiu”.

Segundo aiio de residencia.

a) Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital.

b) Asistir con participacion activa a las sesiones clinicas de los Servicios por los que rote.
Presentar como minimo 2 sesiones clinicas anuales.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comisidon de Docencia de acuerdo
con el Tutor; que deben incluir una formaciéon en metodologia de la investigacion y materias
auxiliares.

d) Continuar el programa de Tercer Ciclo y Doctorado.

e) Contribuir con presentaciones a reuniones cientificas locales, y asistir a reuniones
nacionales como la de la AEG (Asociacion Espafiola de Gastroenterologia) y AEEH (Asociacion
Espafiola para el Estudio del Higado). Debera realizar como minimo una comunicacién como
primer firmante en un congreso.

f) Incorporarse a las lineas de investigacion del Servicio de Digestivo.

g) Participar en la elaboracién de trabajos cientificos.
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h) Realizar el 22 curso del Master de la Universitat oberta de Catalunya-Societat Catalana de
Digestiu: “Master propi en patologia de I'aparell digestiu”.

Tercer ano de residencia.

a) Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital, participando con presentaciones en
alguna ocasion.

b) Presentacién de sesiones en el Servicio de Aparato Digestivo, ademas de asistencia activa
al resto de sesiones. Presentar como minimo 2 sesiones clinicas anuales.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comisiéon de Docencia de acuerdo
con el Tutor; que deben incluir una formacion en metodologia de la investigacion y materias
auxiliares. Estas actividades deben incluir asistencia a Cursos de Formacién externos,
auspiciados por otros Centros o por las Sociedades Cientificas. Se valorara la necesidad de
rotaciones externas en areas especificas.

d) Continuar el programa de Tercer Ciclo y Doctorado.

e) Contribuir con presentaciones a reuniones cientificas locales y nacionales, y valorar la
asistencia a alguna reunion internacional. Debera realizar como minimo una comunicacién
como primer firmante en un congreso.

f) Participar en la elaboracién de trabajos cientificos, lo que debe seguirse de publicaciones
(como minimo 1 publicacion indexada durante la residencia).

g) Continuar su actividad en las lineas de investigacion del centro.

h) Realizar el 3er curso del Master de la Universitat oberta de Catalunya-Societat Catalana de
Digestiu: “Master propi en patologia de I'aparell digestiu”.

Cuarto aio de residencia.

a) Asistir a las sesiones clinicas generales del hospital, participando con presentaciones en
alguna ocasion.

b) Presentacidn de sesiones en el Servicio de Aparato Digestivo, ademas de asistencia activa
al resto de Sesiones. Presentar como minimo 2 sesiones clinicas anuales.

c) Asistir a las actividades formativas programadas por la Comisidon de Docencia de acuerdo
con el Tutor; que deben incluir una formaciéon en metodologia de la investigacion y materias
auxiliares. Estas actividades deben incluir asistencia a Cursos de Formacidon externos,
auspiciados por otros Centros o por las Sociedades Cientificas. Se valorara la necesidad de
rotaciones externas en areas especificas. Si es posible, se valorard una rotacién
internacional.

d) Continuar y si es posible concluir con el programa de Tercer Ciclo y Doctorado.

e) Contribuir con presentaciones a reuniones cientificas locales, nacionales y si es posible
internacionales. Deberd realizar como minimo una comunicacién como primer firmante en
un congreso.

f) Participar en la elaboracion de trabajos cientificos, lo que debe seguirse de publicaciones.
(como minimo 1 publicacion indexada durante la residencia).

g) Continuar su actividad en las lineas de investigacion del centro.

h) Realizar el 42 curso del Master de la Universitat oberta de Catalunya-Societat Catalana de
Digestiu: “Master propi en patologia de I'aparell digestiu”.
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GUARDIAS / ATENCION CONTINUADA

Los residentes de Aparato Digestivo realizaran guardias de presencia fisica durante los 4
afios de su formacion. El nimero total de guardias sera de 4-5 mensuales. Se realizaran en la
Unidad de urgencias en medicina interna y en el servicio de cirugia, una en el primer afio y
dos a partir del segundo. Durante la rotacién en la Unidad de cuidados intensivos se
realizaran las guardias en dicha Unidad. En la rotacién opcional en otro hospital se valorara
la necesidad de realizar las guardias en esa Unidad.

Las guardias seran supervisadas de presencia fisica por adjuntos del Servicio de Urgencias
durante el primer afio con un mayor grado de autonomia a lo largo de los tres afnos
siguientes (ver protocolo de supervision). El objetivo fundamental sera adquirir los
conocimientos y aptitudes para la atencion al paciente en situacion de enfermedad aguda y
cronica agudizada.

Dispositivo: Servicio de Urgencias del Consorci Sanitari Integral

Objetivos:

Primer afio de residencia:

e Realizar una correcta entrevista clinica y exploracion fisica completa y detallada.

e Identificar problemas clinicos.

e Conocer el manejo de los motivos de consulta mas frecuentes: cefalea, fiebre, disnea,
dolor tordcico, dolor abdominal, exantema cutdneo, sintomatologia urinaria, etc.

e Conocer los procedimientos diagndsticos de uso mas frecuente, sus indicaciones,
contraindicaciones y complicaciones potenciales, sabiendo interpretar con facilidad
los resultados obtenidos de dichos procedimientos.

e Saber como debe seguirse la evolucion de los pacientes.

e Desarrollar las habilidades de comunicacidon interpersonal con los pacientes,
incluyendo los ancianos y sus familiares.

e Realizar un informe clinico completo.

Segundo aiio de residencia:

e Conocer los protocolos de manejo de las Urgencias médicas y quirdrgicas mas
frecuentes.

o Urgencias neurolégicas (paciente en coma, crisis comiciales, focalidad
neuroldgica).

o Urgencias psiquiatricas

o Urgencias cardioldgicas (insuficiencia cardiaca, angina o infarto de miocardio,
crisis hipertensiva y arritmias).

o Urgencias neumoldgicas (insuficiencia respiratoria, asma, EPOC)

o Enfermedades infecciosas.
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Urgencias nefroldgicas y alteraciones hidroelectroliticas.

Urgencias metabdlicas

Urgencias oncoldgicas

Urgencias digestivas (hemorragia digestiva, cirrosis descompensada, hepatitis
aguda, hepatitis alcohdlica, enfermedad inflamatoria intestinal).

Abdomen agudo

o Ictericia

o Conocimiento de las técnicas quirurgicas basicas en la cirugia digestiva.

O O O O

(©]

Interpretacion de equilibrio A-B, gasometria, analiticas y conocimientos basicos de la
indicacion y resultados de exploraciones diagnésticas.

Saber interpretar ECG.

Interpretar y saber el rendimiento de las técnicas de diagndstico por la imagen (Rx,
Eco, TAC).

Conocer las indicaciones de la endoscopia digestiva urgente.

Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del derrame pleural y técnica de
toracocentesis.

Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del liquido ascitico y técnica de
paracentesis.

Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del liquido cefaloraquideo y técnica de
puncién lumbar.

Conocer el manejo de sondajes digestivos y recambio de gastrostomias. .

Conocer el manejo de ostomias: colostomias y urostomias

Conocer los criterios de ingreso y protocolos de tratamiento segun patologia.

Asistir a la realizacion de endoscopias digestivas urgentes.

Asistencia a intervenciones quirurgicas cuya indicacion sea una patologia digestiva
Conocer los protocolos de actuacion en Reanimacidon Cardiopulmonar bdsica y
avanzada.

Presentar casos al equipo en el pase de guardia

Elaboracion y presentacion de una sesion clinica.

Tercer ano de residencia:

Saber manejar las Urgencias médicas y quirdrgicas mas frecuentes:
o Urgencias neurolégicas (paciente en coma, crisis comiciales, focalidad
neuroldgica).
o Urgencias psiquiatricas
o Urgencias cardiolégicas (insuficiencia cardiaca, angina o infarto de miocardio,
crisis hipertensiva y arritmias).
o Urgencias neumoldgicas (insuficiencia respiratoria, asma, EPOC)
Enfermedades infecciosas.
o Urgencias nefroldgicas y alteraciones hidroelectroliticas.

O
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o Urgencias metabdlicas

Urgencias oncoldgicas

o Urgencias digestivas (hemorragia digestiva, cirrosis descompensada, hepatitis
aguda, hepatitis alcohdlica, enfermedad inflamatoria intestinal).

o Abdomen agudo

Ictericia

o Conocimiento de las técnicas quirurgicas basicas en la cirugia digestiva.

O

(©]

e Interpretacion de equilibrio A-B, gasometria, analiticas y conocimientos basicos de la
indicacion y resultados de exploraciones diagnésticas.

e Saber interpretar ECG.

e Interpretar y saber el rendimiento de las técnicas de diagndstico por la imagen (Rx,
Eco, TAC).

e Endoscopia digestiva:

o Conocer y saber preparar el utillaje para la endoscopia digestiva urgente.

o Participar como ayudante en la endoscopia digestiva urgente (hemorragia
digestiva, impactaciones esofdagicas, causticacion, volvulos, colocacién de
protesis, extraccion de célculos biliares).

e Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del derrame pleural y saber realizar
una toracocentesis.

e Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del liquido ascitico y saber realizar una
paracentesis.

e Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del liquido cefaloraquideo y saber
realizar una puncion lumbar.

e Conocer el manejo de sondajes digestivos y recambio de gastrostomias. .

e Conocer el manejo de ostomias: colostomias y urostomias

e Conocer los criterios de ingreso y protocolos de tratamiento segun patologia.

e Asistencia a intervenciones quirurgicas cuya indicacion sea una patologia digestiva

e Conocer los protocolos de actuacidon en Reanimacion Cardiopulmonar basica y
avanzada.

e Presentar casos al equipo en el pase de guardia

e Elaboracion y presentacién de una sesidn clinica.

Cuarto aino de residencia:

e Manejar las Urgencias digestivas:
o Hemorragia digestiva, cirrosis descompensada, hepatitis aguda, hepatitis
alcohdlica, brotes y complicaciones de la enfermedad inflamatoria intestinal.
o Abdomen agudo
o lIctericia
e Endoscopia digestiva urgente:
o Preparar el utillaje para la endoscopia digestiva urgente.
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o Realizar la endoscopia digestiva urgente bajo supervision del adjunto
endoscopista de guardia.

o Realizar técnicas hemostdaticas, extraccion de cuerpos extrafios,
descompresidn de vdlvulos bajo supervision del adjunto endoscopista de
guardia.

o Participar como ayudante en la endoscopia digestiva urgente avanzada:
colocacién de prétesis, extraccidn de calculos biliares.

e Manejar sondajes digestivos y recambio de gastrostomias. .
e Manejar ostomias: colostomias y urostomias
e Manejar las Urgencias médicas y quirdrgicas mas frecuentes:
o Urgencias neurolégicas (paciente en coma, crisis comiciales, focalidad
neuroldgica).
Urgencias psiquiatricas
Urgencias cardioldgicas (insuficiencia cardiaca, angina o infarto de miocardio,
crisis hipertensiva y arritmias).
Urgencias neumoldgicas (insuficiencia respiratoria, asma, EPOC)
Enfermedades infecciosas.
Urgencias nefroldgicas y alteraciones hidroelectroliticas.
Urgencias metabdlicas
Urgencias oncoldgicas

o O

O O O O O

e Interpretacion de equilibrio A-B, gasometria, analiticas y conocimientos basicos de la
indicacion y resultados de exploraciones diagnésticas.

e Saber interpretar ECG.

e Interpretar y saber el rendimiento de las técnicas de diagndstico por la imagen (R,
Eco, TAC).

e Manejar el derrame pleural.

e Manejar la ascitis.

e Conocer las indicaciones, protocolo de estudio del liquido cefaloraquideo y saber
realizar una puncion lumbar.

e Conocer los criterios de ingreso y protocolos de tratamiento segun patologia.

e Asistir aintervenciones quirudrgicas cuya indicacién sea una patologia digestiva

e Realizar la Reanimacion Cardiopulmonar basica y avanzada.

e Presentar casos al equipo en el pase de guardia

e Elaboracion y presentacién de una sesidn clinica.
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