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Abordatge dels pacients 
Post- SCA:

Rehabilitació Cardíaca

Dimecres, 
18 d’octubre

de 2023

Seu del curs / jornada
Hospital de Sant Joan Despí

Planta 0. Auditori

C. Oriol Martorell, 12-08970– Sant Joan Despí

Secretaria clínica
Silvia Chiva

93.553.12.00, ext. 7397

Adreça electrònica:

Jornades.Cardiologia@csi.cat

Acreditació
Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de la 
Formació Continuada de les Professions Sanitàries–
Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud

• Bus: Línies L10, L46, L60, L77, 78, N15, 157, 566,
567, 568 i Justram

• Metro: Línia 5 Sant Ildefons: connexions amb la línia 
L10 i L46 d’autobús; estació de Cornellà Centre: 
connexió amb la línia T2 del Tramvia)

• Trambaix: Línies T2 (Llevant-Les Planes) i T3 
(Hospital Sant Joan Despí- TV3)

• Renfe - rodalies: Línies R1 i R4 (connexions amb T2 
del Trambaix i els autobusos L46, 78 i N15)

Inscripció

A través de l’adreça electrònica de la Secretaria 

Les places s’adjudicaran per ordre rigorós 

d’inscripció.

- Cognoms i nom- Centre de treball -

Organitza
Servei de Cardiologia del Complex

Hospitalari Moisès Broggi i la Fundació de

l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la 

Salut de Catalunya i Balears

Amb la col.laboració de:

http://www.csi.cat/
mailto:Jornades.Cardiologia@csi.cat


Objectiu

L’objectiu principal del curs és compartir els

beneficis i l’experiència d’un programa de

Rehabilitació Cardíaca en pacients que han patit

recentment una síndrome coronària aguda

Adreçat a

Professionals del nostre Hospital i altres

professionals sanitaris, especialment facultatius i

l’àrea  

Moisès

infermeres d’Atenció Primària de

d’influència del Complex Hospitalari

Broggi (Consorci Sanitari Integral).

Docents

• Olga Guri Metgessa Adjunta Servei de  

Cardiologia

• Liubov Adrover Metgessa Adjunta Servei de

Rehabilitació

• Natalia Garcia Metgessa Adjunta Servei de 

Cardiologia

• Diego Castillo Metge Adjunt Servei de  

Rehabilitació

• Maria Lecha, Dietista-Nutricionista

• Mercè Faraudo Infermera Unitat Insuficiència 

Cardíaca

• Andrés Cuadrado. Fisioterapeuta

• Lidia Lisbona Infermera Rehabilitació Cardiaca

• Javier Tinoco Psicòleg Clínic

• Carlos Jericó Cap Àrea de Risc Vascular.

• Sonia Ruiz Metgessa Adjunta Rehabilitació 

Cardíaca Parc Salut Mar, Barcelona

• Nuria Rodríguez Infermera Rehabilitació  

Cardíaca Parc Salut Mar, Barcelona

• Jesús Tinoco Cap de Servei de Rehabilitació

• Laia Tirapu Metgessa Adjunta Servei de 
Cardiologia

• Román Freixa Cap de Servei de Cardiologia

www.csi.cat

Programa

08:30-08:45 Recepció dels assistents

08:45-9:00 Inauguració del curs.
Alex Santamaria, Mari Fe Viso

09:00-9:15 Situació actual de la Cardiopatia
Cardíacaisquèmica i la Rehabilitació 

en el nostre territori
Jesús Tinoco, Diego Castillo, 
Roman Freixa

09:15- 09:45 Evidència de la Rehabilitació Cardíaca en
pacients que han patit una síndrome 
coronaria aguda
Natalia Garcia

09:45-10:30 Programa de Rehabilitació Cardíaca al 
Complex Hospitalari Moisès Broggi
Olga Guri, Liubov Adrover, Mercè
Faraudo, Lidia Lisbona

10:30-11:15

11:15-11:45

Nutrició, exercici i aspectes psicològics a 
tenir en compte:
Javier Tinoco, Maria Lecha, Andrés
Cuadrado
Descans cafè

11:45-12:30 Optimització del tractament dels factors 
de risc Cardiovascular
Carlos Jericó, Olga Guri, Natalia Garcia, 
Laia Tirapu

12:30-13:30 deExperiència d’un programa  
Rehabilitació Cardíaca consolidat. 
Sonia Ruiz, Nuria Rodríguez.
Parc Salut Mar, Barcelona

http://www.csi.cat/

