
I Jornada d’Actualització 
en Risc Vascular

Seu de la jornada
Hospital de Sant Joan Despí
Planta 0. Auditori
C/ Oriol Martorell,12-08970–Sant Joan Despí

Organitza 
Àrea d’Atenció Integrada de Risc Vascular
Complex Hospitalari Universitari Moisès 
Broggi. Consorci Sanitari Integral.

Secretaria tècnica 
Maria Jesús Morodo
Telèfon 935 531 200 (Ext. 7481)
Adreça electrònica jornada.ARV@csi.cat

Inscripció (gratuïta): enviar sol·licitud per 
e-mail amb nom i cognoms, categoria 
professional, centre de treball i correu 
electrònic de contacte 

Places limitades (100). S’adjudicaran per 
ordre rigorós d’inscripció.

Col·labora  

Patrocinadors

Consorci Sanitari Integral 
C. Josep Molins, 29-41
08906 L’Hospitalet de Llobregat

Dimecres, 28 de 
febrer de 2024

•Bus: Línies L10, L46, L60, L77, 78, N15, 157, 566, 

567, 568 i Justram

•Metro: Línia 5 Sant Ildefons: connexions amb la 

línia L10 i L46 d’autobús; estació de Cornellà

Centre: connexió amb la línia T2 del Tramvia)

•Trambaix: Línies T2 (Llevant-Les Planes) i T3 

(Hospital Sant Joan Despí-TV3)

•Renfe -rodalies: Línies R1 i R4 (connexions amb

T2 del Trambaix i els autobusos L46, 78 i N15)

Acreditació:

“Sol·licitada l’acreditació pel Consell Català de

Formació Continuada de les Professions Sanitàries–

Comisión de Formación Continuada del Sistema

Nacional de Salud”.



Docents
Mercè Albareda. Cap del Servei d’Endocrinologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHMB. CSI.
Pedro Armario. Director de docència. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Marta Besa. Metgessa d’Atenció Primària. ABS 
Florida Sud (L’Hospitalet). SAP Delta. ICS.
Pere Blanch. Servei de Cardiologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Pere Castellanos. Servei de Medicina Interna.. 
Metge col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Román Freixa. Cap del Servei de Cardiologia. 
Metge col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Mª Jesús Gallardo. Metgessa d’Atenció Primària. 
ABS Jaume Soler (Cornellà). SAP Baix Llobregat-
Centre. ICS.
Míriam García. Servei de Cardiologia. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHMB. CSI. 
Paula García-Sancho. Servei d’Endocrinologia. 
Coordinadora de la Unitat d’Obesitat. CHMB. CSI.
Meritxell Ibernon. Cap del Servei de Nefrologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHMB. CSI.
Carlos Jericó. Servei de Medicina Interna. Cap de 
l’AAIRV. CHMB. CSI.
Antonio Mestrón. Servei d’Endocrinologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Manuel Gómez-Choco. Servei de Neurologia. 
Metge col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.. 
Nicolo Rizza. Cap del Servei de Cirurgia Vascular. 
Metge col·laborador de l’AAIRV. CHMB. CSI.
Olga Ruiz. Metgessa d’Atenció Primària. ABS 
Collblanc (L’Hospitalet). CSI.

Objectius

L’Àrea d’Atenció Integrada de Risc
Vascular (AAIRV) del Complex Hospitalari
Moisès Broggi (CHMB) ofereix un model
d’abordatge multidisciplinari pel maneig
dels pacients d’alt i molt alt Risc Vascular,
procurant la integració dels nivells
assistencials implicats, i l’avanç en el
consens de criteris i recomanacions
aplicades al nostre territori. La Jornada
d’Actualització en Risc Vascular tindrà per
tant com objectius:

- Revisar criteris de derivació consensuats
i les vies d’interacció entre atenció
primària i especialitzada pels pacients
d’alt i molt alt risc vascular al nostre
territori.

- Conèixer opcions terapèutiques
disponibles i indicacions aprovades
d’aquestes per pacients de molt alt risc
vascular.

Amb aquesta intenció, hem preparat un
programa que està basat en casos clínics
de pacients d’alt i molt alt risc vascular, i
en els que resulta imprescindible la
participació multidisciplinària i l’aplicació
de mesures i tractaments consensuats pel
millor control dels pacients.

Adreçat a

Professionals de la salut relacionats amb
l’assistència de pacients amb alt i molt alt
risc vascular de l’àrea d’influència del
Complex Hospitalari Moisès Broggi:
metges i infermeres de Medicina Familiar i
Comunitària i d’altres especialitats.

Programa

08:20-08:50Recollida de documentació 

08:50-09:00Presentació de la Jornada
Direcció CHMB i Atenció Primària

09:00-09:30AAIRV, ¿què (fem), qui (som), com  
(interaccionem)? 
Carlos Jericó

09:30-11:00 HTA, estenosi carotídia i ictus, 
“una  triada de risc”.
Pedro Armario
(moderador/dinamitzador),    Pere 
Castellanos, Nicolo Rizza, Manuel 
Gómez-Choco, Olga Ruiz

11:00-11:30 Descans

11:30-13:00 Diabetis, obesitat, nefropatia i risc 
vascular, “un quartet ominós”.
Mercè Albareda 
(moderadora/dinamitzadora),    Marta 
Besa, Paula García, Antonio Mestrón, 
Meritxell Ibernón

13:00-14:30 He tingut un infart, ¿i ara què?. 

Román Freixa 
(moderador/dinamitzador),    Pere 
Blanch, Míriam García, Maria Jesús 
Gallardo, Carlos Jericó.

14:30-14:45 Conclusions i cloenda
Carlos Jericó


