1a Jornada per
I’abordatge de
I'obesitat

Dimarts 5 marc¢ 2024

16.30 - 20 h
Q Centre Civic Antoni Gaudi

Placa de I'Estatut 5, Sant Joan Despi

Places limitades. Inscripcid gratuita:

https://links.csi.cat/InscripcioCentreCivic
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PROGRAMA

BENVINGUDA
Belén Garcia. Alcaldessa de 'Ajuntament de Sant Joan Despi

UNA NOVA VISIO DE L'OBESITAT

16.30 - 17 h Transformant la visi6 de I'obesitat, del pes a ’ABCD
Ponent: Montse Prados. Endocrinologia i Nutricio. Hospital de
Martorell (@dramontseprados)

17 - 17.30 h Barreres i oportunitats
Ponent: Maria Mimbrero. Cardiologia. Hospital Universitari de
Bellvitge (@dra.mimbrero)

TALLER EXERCICI FisIC

17.30 - 18.30 h Per qué i com fer exercici?
Ponents: Pau Abad, Elena Marcos, Laura Penalta i Andrea Borras.
Fisioterapia de CSl i d" Atencio Primaria

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

18.30 - 19.30 h Cuina saludable i creacié del métode del plat
Ponents: Eva Rodriguez i Belén Gil. Dietetica d’Atencid Primaria

ESPAI DE PREGUNTES | RESPOSTES
19.30 - 19.45 h Espai obert de preguntes amb professionals

Ponents: Paula Garcia-Sancho i Aida Vasquez. Endocrinologia i
Nutricié de CSI
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