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Docents
Mercè Albareda. Cap del Servei d’Endocrinologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Pedro Armario. Director de docència. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Carla Avellaneda. Servei de Neurologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Marta Besa. Metgessa d’Atenció Primària. ABS Florida 
Sud (L’Hospitalet). SAP Delta. ICS.
Pere Blanch. Servei de Cardiologia. Metge col·laborador 
de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Pere Castellanos. Servei de Medicina Interna. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Eva Erice. Servei de Digestiu. CHUMB. CSI. 
Román Freixa. Cap del Servei de Cardiologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Mª Jesús Gallardo. Metgessa d’Atenció Primària. ABS 
Jaume Soler (Cornellà). SAP Baix Llobregat-Centre. ICS.
Míriam García. Servei de Cardiologia. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Natalia García. Servei de Cardiologia. Metgessa Unitat 
Rehabilitació Cardíaca. CHUMB. CSI. 
Paula García-Sancho. Servei d’Endocrinologia. 
Coordinadora de la Unitat d’Obesitat. CHUMB. CSI.
Manuel Gómez-Choco. Servei de Neurologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Meritxell Ibernon. Cap del Servei de Nefrologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Carlos Jericó. Servei de Medicina Interna. Cap de 
l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Maru Navarro. Servei de Nefrologia. CHUMB. CSI.
Júlia Pareja. Servei de Medicina Interna. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Oana Rap. Servei de Nefrologia. Metgessa col·laboradora 
de l l’AAIRV. CHUMB. CSI.. 
Nicolo Rizza. Cap del Servei de Cirurgia Vascular. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Olga Ruiz. Metgessa d’Atenció Primària. ABS Collblanc
(L’Hospitalet). CSI.

Objectius

L’Àrea d’Atenció Integrada de Risc Vascular 
(AAIRV) del Complex Hospitalari Universitari 
Moisès Broggi (CHUMB) ofereix un model 
d’abordatge multidisciplinari pel maneig dels 
pacients d’alt i molt alt Risc Vascular, 
procurant la integració dels nivells 
assistencials implicats, i l’avanç en el consens 
de criteris i recomanacions aplicades al nostre 
territori. En aquesta Jornada d’Actualització en 
Risc Vascular els objectius seran:

- Revisar darreres actualitzacions de guies i 
recomanacions clíniques pels pacients d’alt  i 
molt alt risc vascular, i dels seus principals 
factors de risc, amb una visió crítica i pràctica 
aplicada a la pràctica clínica. 

- Conèixer les opcions terapèutiques 
disponibles i indicacions aprovades 
d’aquestes, pels pacients de molt alt risc 
vascular.

Amb aquesta intenció, hem preparat un 
programa amb participació multidisciplinària i 
que pretén millorar l’atenció integrada entre 
atenció primària i especialitzada pels pacients 
d’alt i molt alt risc vascular del nostre territori.

Adreçat a

Professionals de la salut (metges de Medicina 
Familiar i Comunitària i d’altres especialitats, i 
infermers/es), relacionats amb l’assistència de 
pacients d’alt i molt alt risc vascular, 
principalment de l’àrea d’influència del 
Complex Hospitalari Universitari Moisès 
Broggi.

Programa

08:15-08:45 Recollida de documentació 

08:45-09:00 Presentació de la Jornada
Direcció CHUMB i Atenció Primària. 
Director de la Jornada.

09:00-10:15 Noves Guies d’HTA (¿què és nou, què 
hauríem de canviar?, llums i ombres). 
Pere Castellanos (moderador/dinamitzador),   
Carla Avellaneda, Pere Blanch, Júlia Pareja, Oana
Rap, Olga Ruiz

10:15-11:30 Síndrome cardio-metabòlic-renal…i 
hepàtic (han canviat els pacients?, o els 
conceptes?).
Mercè Albareda (moderadora/dinamitzadora),    
Marta Besa, Eva Erice, Miriam García, Paula 
García-Sancho, Maru Navarro

11:30-12:00 Descans

12:00-13:15 Ús d’hipolipemiants a la pràctica clínica 
(nous consensos, podem aconseguir-lo?).
Román Freixa (moderador/dinamitzador),   
MªJesús Gallardo, Natalia García, Manuel Gómez-
Choco, Meritxell Ibernon, Carlos Jericó

13:15-13:45 Dubtes en Risc Vascular (6 minuts 
asking test:  albuminúria, antidiabètics, 
aterosclerosi carotídia, lipoproteïna (a), 
MAPA/AMPA).
Carlos Jericó (moderador/dinamitzador),      
Mercè Albareda, Pere Castellanos, Miriam García, 
Meritxell Ibernon, Nico Rizza

13:45-14:15 Conferència de clausura (Risc Vascular: 
evolució històrica, nous conceptes, línies 
de recerca).
Pedro Armario

14:15-14:30 Conclusions i cloenda
Carlos Jericó


