
Seu del curs/jornada
Hospital Sant Joan Despí 
Planta 0. Auditori
C/Oriol Martorell, 12, CP 08970. Sant Joan Despí

Organitza 
Unitat de Trastorns del Moviment del 
Servei de Neurologia del Complex 
Hospitalari Universitari Moisès Broggi.

Dia: 11 d’abril de 2025.

Hora: 12:00 h

Lloc: Auditori del Complex 
Hospitalari Moisès Broggi de Sant 
Joan Despí.

Consorci Sanitari Integral 
C. Josep Molins, 29-41
08906 L’Hospitalet de LlobregatAmb tu,

per la teva salut

• Bus: Línies L10, L46, L60, L77, 78, N15, 157,
566, 567, 568 i Justram

• Metro: Línia 5 Sant Ildefons: connexions amb la 
línia L10 i L46 d’autobús; estació de Cornellà 
Centre: connexió amb la línia T2 del Tramvia)

• Trambaix: Línies T2 (Llevant-Les Planes) i T3 
(Hospital Sant Joan Despí- TV3)

• Renfe - rodalies: Línies R1 i R4 (connexions 
amb T2 del Trambaix i els autobusos L46, 78 i 
N15)

Divendres 11 d’abril 

de 2025

Dia Mundial 
de Parkinson



Des del 1977, celebrem l'11 d'abril el Dia
Mundial del Parkinson, per tal de
donar visibilitat a les persones
afectades, als seus cuidadors i
familiars, i al personal sanitari que
treballa i investiga per millorar-ne la
qualitat de vida. La data de celebració
coincideix amb l'aniversari de James
Parkinson (1755-1824), metge britànic
que va descriure aquest trastorn per
primer cop. La tulipa vermella, que
evoca una gran esperança i
optimisme, és el símbol mundial
d'aquesta malaltia.

La malaltia de Parkinson pot produir
tremor, rigidesa, lentitud als
moviments i inestabilitat postural.
Actualment sabem que aquesta
malaltia és molt més, podent
aparèixer insomni, alteració de l'ànim,
restrenyiment, sudoració, urgència
urinària, pèrdua d'olfacte i mareig,
entre molts símptomes. Per tant,
l'estratègia per enfrontar la malaltia de
Parkinson ha de ser multidisciplinària,
tenint en compte no només la
necessitat d'una atenció sanitària
personalitzada que abordi tots els
aspectes mèdics, psicològics i socials
implicats, sinó també una educació
continuada sobre la malaltia perquè
tant pacients com familiars puguin
identificar, entendre i abordar
adequadament la malaltia de
Parkinson.

Programa

12:00 – 12:10 h.
Benvinguda i introducció. 
Dra. Asunción Àvila. Coordinadora de la 
Unitat de Trastorns del Moviment del Servei 
de Neurologia. 

12:10 h - 12:30 h.

Dades curioses i interessants sobre la 
malaltia de Parkinson. 
Dr. Alejandro Peral. Neuròleg de la Unitat 
de Trastorns del Moviment del Servei de 
Neurologia.

12:30 h - 12:50 h.

Nous tractaments en la malaltia de 
Parkinson. 
Dra. Núria Caballol. Neuròloga de la Unitat 
de Trastorns del Moviment del Servei de 
Neurologia.

12:50 h - 13:10 h.
Aspectes psicològics bàsics en el pacient 
amb Parkinson i la família que 
l'acompanya.
Javier Tinoco. Psicòleg de la Unitat de 
Trastorns del Moviment. Servei de 
Psiquiatria. 

13:10 h - 13:30 h.
La planificació de 
decisions anticipades (PDA). 
Claudia Grau. Treballadora Social del Servei 
de Neurologia.

13:30 h.
Comiat. Dra. E. Moral. Cap de Servei 
de Neurologia.

Docents

Asunción Àvila. Neuròloga coordinadora de la Unitat de 

Trastorns del Moviment del Servei de Neurologia del 

Complex Hospitalari Universitari Moisès Broggi. 

Alejandro Peral. Neuròleg adjunt de la Unitat de Trastorns 

del Moviment del Servei de Neurologia del Complex 

Hospitalari Universitari Moisès Broggi.

Núria Caballol. Neuròloga adjunta de la Unitat de Trastorns 

del Moviment del Servei de Neurologia del Complex 

Hospitalari Universitari Moisès Broggi.

Javier Tinoco. Psicòleg de la Unitat de Trastorns del 

Moviment. Servei de Psiquiatria del Complex Hospitalari 

Universitari Moisès Broggi.

Claudia Grau. Treballadora Social del Servei de Neurologia 

del Complex Hospitalari Universitari Moisès Broggi. 

Ester Moral. Cap de Servei de Neurologia del Complex 

Hospitalari Universitari Moisès Broggi.


