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Monitorització de la
glucosa intersticial en

pacients amb 
Diabetis tipus 2

Seu del curs/jornada
Hospital de Sant Joan Despí
Planta 0. Punt de trobada: Hall Auditori 
C. Oriol Martorell, 12 08970 Sant Joan 
Despí

Bus Línies L10, L46, L60, L77, 78, N15, 157, 
566, 567, 568 i Justram

Metro : Línia 5 Sant Ildefons : connexions 
amb la línia L10 i L46 d’autobús; estació de 
Cornellà Centre : connexió amb la línia T2 
del Trambaix)

Trambaix Línies T2 (Llevant Les Planes) i T3 
(Hospital Sant Joan Despí TV3)

Renfe rodalies : Línies R1 i R4 (connexions 
amb T2 del Trambaix i els autobusos L46, 
78 i N15)

Organitza 
Servei d ‘Endocrinologia i Nutrició del Complex
Hospitalari Moisès Broggi
Directora activitat: Dra. Mercè Albareda. Cap de 
servei

Inscripció i secretaria tècnica 
Noelia Moyano
Telèfon: 935 53 12 00 (extensió 7397)

Inscripció a través del QR

Places limitades a 30 per edició. S’adjudicaran 
per ordre rigorós d’inscripció.

Acreditació 
Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de la
Formació Continuada de les Professions
Sanitàries i Comisión de Formación Continuada
del Sistema Nacional de Salud.

Consorci Sanitari Integral 
C. Josep Molins, 29-41
08906 L’Hospitalet de Llobregat

Patrocina El mateix taller es repetirà 4 vegades
en 2 dates:

Edició 1: 
• Dijous 5/06/2025 10:30h a 13:30h
• Dijous 5/06/2025 15:00h a 18:00h
Edició 2: 
• Dimecres 18/06/2025 10:00h a 13:00h
• Dimecres 18/06/2025 15:00h a 18:00h

Amb tu,
per la teva salut



Ed 2: 5/06/2025 tarda
14,30h: Entrega documentació
14,45h: Presentació AULA FORMACIO 1
Distribució en 3 grups (Aules formació 1/
Formació 2 / Docència)
15h: Taller 1/2/3
16h: Taller 1/2/3
17h: Taller 1/2/3
18h: Clausura AUDITORI
Ed 3 18/06/2025 matí
9,30h: Entrega documentació
9,45h: Presentació AUDITORI
Distribució en 3 grups (Aules habilitats/
polivalent/formació2)
10h: Taller 1/2/3
11h: Taller 1/2/3
12h: Taller 1/2/3
13h: Clausura AUDITORI
Ed 3 18/06/2025 tarda
14,30h: Entrega documentació
14,45h: Presentació AUDITORI
Distribució en 3 grups (Aules formacio1 /
formació2/Docència)
15h: Taller 1/2/3
16h: Taller 1/2/3
17h: Taller 1/2/3
18h: Clausura AUDITORI

Docents
Mercè Lara Campos, Infer. educadora.
Susana Reig Gázquez,. Infer. educadora
Dra. Èlia Àlvarez Guivernau.Endocrinòloga
Dra. Mercè Albareda. Endocrinòloga.

Servei d’Endocrinologia i Nutrició.
Complex Hospitalari Universitari Moisès Broggi

El pes important del control dels pacients
amb diabetis tipus 2 recau actualment en
els professionals de Medicina Familiar i
Comunitària, tant metges com infermeres.
El finançament de la monitorització de la
glucosa intersticial en la diabetis tipus 2
en tractament amb múltiples dosis
d’insulina ha comportat un augment
important i progressiu dels pacients que
porten aquest sistema de control i que es
controlen a l’Atenció Primària. La lectura
ràpida i eficient dels resultats de la
monitorització requereix d’una formació
prèvia.

Objectius
Oferir una formació pràctica i sistemàtica
en la lectura de la monitorització
intersticial de glucosa amb els 2 sistemes
que s’utilitzen actualment (FreeStyle Libre
2 i Dexcom One plus) en els pacients amb
diabetis tipus 2.

Adreçat a
Metges i infermeres de Medicina Familiar i
Comunitària, i especialistes en
Endocrinologia i Nutrició interessats en
millorar la seva formació en Diabetis i
monitorització de glucosa intersticial.

Metodologia
Els 30 alumnes es distribuiran en 3 grups
de 10 persones que aniran rotant pels 3
tallers coordinats per 1 tutora. Es
plantejaran diferents casos clínics amb un
seguit de preguntes perquè es treballin
pels alumnes i es discuteixin entre tots.

Programa
Continguts:

Taller 1: Lectura de sensor FreeStyle Libre
Dra. Mercè Albareda

Taller 2: Lectura de sensor Dexcom One Plus
Dra. Èlia Álvarez Guivernau

Taller 3: Situacions especials i dificultats
Sra. Mercè Lara Campos
Sra. Susana Reig Gázquez

• Proves diagnostiques: Radiologia, 
Endoscòpies

• Ingrés hospitalari
• Problemes locals
• Cirurgia ambulatòria
• Discrepàncies. Fallida del sensor
• Fàrmacs
• Problemes tecnològics
• Tractament de les hipoglucèmies
• Sensors en les residències
• Fatiga per alarmes

Horaris segons el dia escollit:

Ed 1: 5/06/2025 matí
10h: Entrega documentació
10,15h: Presentació (AULA POLIVALENT)
Distribució en 3 grups (Aules habilitats/formació
2/polivalent)
10,30h: Taller 1/2/3
11,30h: Taller 1/2/3
12,30h: Taller 1/2/3
13,30h: Clausura AUDITORI


