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® Introduccié i objectius ® Programa

La lactancia materna és un pilar
fonamental per garantir el
desenvolupament saludable dels nadons i
els infants. L'evidéncia cientifica ha
demostrat multiples beneficis, tant per a la
mare, com per al nadd. La OMS i UNICEF
recomanen la lactancia exclusiva durant
els primers sis mesos de vida i la seva
continuacié  juntament amb  altres
aliments fins als dos anys o més.

Tot i les recomanacions internacionals, ens
trobem amb multiples factors que la
dificulten: desinformacio, creences
culturals, condicions laborals, manca de
suport institucional, manca de formacié
dels professionals de la salut, manca
d'associacions i grups de suport a les
comunitats...

Aquest col-loqui és un espai per reunir
professionals, mares i families per:

- Reflexionar i compartir experiéncies.

- Enfortir les estratégies que afavoreixen
la promocid i el manteniment de la
lactancia materna.

- ldentificar barreres i reptes i proposar
accions de millora per sensibilitzar
sobre la questid a la poblacié i als
professionals.

® Adrecat a tothom

* Benvinguda: 12.00-12.15h

Presentacié del video fet amb motiu de la
Setmana Mundial de la Lactancia Materna.

« Col-loqui: 12.15-13.15h

Marta Coca: Parlem de la donacié de llet
materna.

Silvia Maya: El fre lingual: que es, quines
implicacions té i com s’ha de tractar.

Laia Aguilar: Lactapp Barcelona. Centre
especialitzat en lactancia materna i
maternitat, amb aplicacid propia.

- Espai de preguntes i debat: 13.15-13.45h

« Comiat: 13.45-14.00h

- ® Convidades:

Marta Coca

Treballa al Banc de Sang i Teixits des del 2021
a I'’Area de Promocid. Des d'inicis del 2025 és
també referent de la promocié de la llet
materna. Donant de llet materna al 2024.

Silvia Maya

Pediatra neonatdloga des del 2007. Ha
treballat a I'Hospital General de I'Hospitalet,
del 2007 al 2016. Des del 2016 treballa a
I'Hospital del Mar, compaginant guardies a la
Maternitat  (Hospital Clinic). Professora
associada de la Universitat Pompeu Fabra.
Lidera estudis d'investigacid sobre Ia
anquiloglossia i el seu maneig.

Laia Aguilar

Llevadora des del 2012. Formada com a
llevadora a I'Hospital General de I'Hospitalet.
Doctora en Ciéncies de la Infermeria. IBCLC,
consultora  internacional de lactancia
materna. Docent de la  Universitat
Blanquerna i autora. Actualment,
coordinadora de contingut i clinica de
LactApp.
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