
III Jornada de Risc 
Cardiovascular
Dimarts 14 d’octubre de 2025 • Sala d’Actes de l’Hospital Universitari de Bellvitge

Patrocinador:       

Inscripcions:       

Dirigit a:
Metges de família i personal d’infermeria de família de 
l’àrea de referència dels dos hospitals.

Directors de la formació:
• Dr. Manuel Pérez Maraver, Servei d’Endocrinologia i 

Nutrició, Hospital Universitari de Bellvitge.
• Dra. Mercè Albareda, Servei d’Endocrinologia i Nutrició, 

Hospital Universitari Moisès Broggi.

Assistència:
Per obtenir l’acreditació és obligatori assistir al 100% de 
les sessions.

PROGRAMA
08.45 h Recollida de documentació

09.00 h Inauguració de la jornada

09.15 h Bloc de Diabetis
 • Importa l’elecció del fàrmac en el tractament
  de la diabetis?
  Dr. Manuel Pérez Maraver, Endocrinologia i 

Nutrició, Hospital Universitari de Bellvitge.

 • HbA1c o glucometria en la valoració del risc
 cardiovascular.

  Dra. Mercè Albareda, Endocrinologia i Nutrició, 
Hospital Universitari Moisès Broggi.

 • El pacient amb diabetis a la consulta:
 valoració 360º.

  Dr. Ferran Trias, Metge de Família, CAP 
Alhambra.

10.35 h Bloc d’Hipertensió Arterial
 • Noves guies d’HTA: ESC 2024.

 Diferències amb la guia ESH 2023.
 Dra. Marta Fanlo, Medicina Interna,
 Hospital Universitari de Bellvitge.

 • Situacions clíniques freqüents que no es
 poden resoldre o no queden clares a les guies.
 Dr. Pedro Armario, Medicina Interna,
 Hospital Universitari Moisès Broggi.

 • Cas clínic d’HTA: maneig conjunt entre Atenció
 Primària i Hospitalària.
 Dr. Javier Tovillas, Metge de Família,
 CAP Martí i Julià.

11.55 h Pausa cafè

12.15 h Bloc de Dislipèmia
 • Lipoproteïna (a): quin és el seu paper en el

 maneig del risc vascular?
 Dr. Carles Jericó, Medicina Interna, Hospital
 Universitari Moisès Broggi.

 • Quins fàrmacs cal indicar per tractar la
 hipertrigliceridèmia? Són necessaris els fibrats
 i els àcids grassos omega-3?
 Dr. Xavier Pintó, Medicina Interna,
 Hospital Universitari de Bellvitge.

 • Cas clínic sobre dislipèmia
 Dra. M. Jesús Gallardo, Metgessa de Família,
 CAP Jaume Soler.

13.35 h Conclusions i debat final

14.00 h Clausura


