
Organitza
Servei d‘Endocrinologia i Nutrició. Complex Hospitalari
Universitari Moisès Broggi (CHUMB). CSI

Comitè científic:
Irene Ruiz. EAP La Torrassa.
Ma Jesús Gallardo. EAP Jaume Soler
Marta Besa. EAP Florida Sud
Neus Gil. EAP El Pla
Olga Ruiz. EAP Collblanc
Mercè Albareda. Complex Hospitalari Moisès Broggi

Dimecres 12 de novembre
de 2025

XII Jornada d’actualització 
en Diabetis 

La importància d’un bon 
començament

Seu del curs
Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi

Planta 0. Auditori. 

C. Oriol Martorell, 12-08970– Sant Joan Despí

• Bus: Línies L10, L46, L60, L77, 78, N15, 157,
566, 567, 568 i Justram

• Metro: Línia 5 Sant Ildefons: connexions amb 
la línia L10 i L46 d’autobús; estació de 
Cornellà Centre: connexió amb la línia T2 del 
Tramvia)

• Trambaix: Línies T2 (Llevant-Les Planes) i T3 
(Hospital Sant Joan Despí- TV3)

• Renfe - rodalies: Línies R1 i R4 (connexions 
amb T2 del Trambaix i els autobusos L46, 78 i 
N15)

Acreditació:
Sol·licitada l’acreditació al Consell Català de la

Formació Continuada de les Professions Sanitàries–

Comisión de Formación Continuada del Sistema

Nacional de Salud.

Secretaria clínica
Silvia Chiva
Telèfon: 935 53 12 00 (extensió 7397)

Inscripció
A través del QR
indicant Cognoms i Nom, professió, centre de treball i 
telèfon

Patrocinadors



Docents

Objectius

- Revisió de la importància de la dieta com
a part important del tractament del pacient
amb diabetis

- Actualització del cribratge i l’abordatge de
la prediabetis.

- Revisió de tots els objectius de control del
pacient amb diabetis, no només els
glucèmics.

- Actualitzacíó dels objectius i les diferents
opcions terapèutiques per ajudar al
pacient amb DM a perdre pes.

- Conèixer l’abordatge dels trastorns
alimentaris en un pacient amb diabetis

Adreçat a

Professionals de la salut relacionats amb
l’assistència de pacients amb diabetis: metges,
infermeres, dietistes-nutricionistes.

.

• Carmen Asensio Ortega. Endocrinòloga. 

Servei d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

• Èlia Àlvarez Guivernau. Endocrinòloga. 

Servei d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

• Eva Rodríguez Arisa. Dietista-Nutricionista. 

EAP Collblanc-Torrassa

• Fernando Fernández Aranda. Psicòleg 

clínic. Servei Psicologia Clínica. Hospital 

Universitari de Bellvitge

• Irela López Cobo. Endocrinòloga. Servei 

d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

• Maria de los Mozos Fernando. Dietista-

Nutricionista. EAP El Pla i La Rambla

• Maria Jesús Gallardo. Metgessa de família. 

EAP Jaume Soler

• Marta Besa. Metgessa de familia. EAP 

Florida Sud

• Mercè Albareda. Endocrinòloga. Servei 

d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

• Mercè Lara Campos. Infermera educadora. 

Servei d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

• Paula García Sancho. Endocrinòloga. 

Servei d’Endocrinologia i Nutrició. CHUMB

Programa 

8,30-8,45h: Registre

8,45-9 h: Presentació
Direcció GAPiC Baix Llobregat
Direcció Complex Hospitalari Moisès Broggi. 

9-10,30h TAULA: Dieta i diabetis
Moderació: Maria Lecha i Víctor Rodríguez

“Mites en la dieta de la diabetis”
Ponents: Maria de los Mozos Fernando

Eva Rodríguez Arisa
“Dieta segons el tractament de la diabetis”
Ponent: Mercè Lara
“Control de la glucèmia postprandial”
Ponent: Irela López

10,30-11h: “Objectius del control del pacient 
amb diabetis”
Moderació: Irene Ruiz

Ponents: M. Jesús Gallardo
Mercè Albareda

11-11,30h: DESCANS

11,30-12,30h: TAULA: Com ajudar al pacient 
diabètic a perdre pes?
Moderació: Neus Gil

Ponents: Marta Besa
Paula García Sancho

12,30-13,15: TAULA: PREDIABETIS
Moderació: Olga Ruiz
Prediabetis tipus 1
Ponent: Èlia Álvarez
Prediabetis tipus 2
Ponent: Carmen Asensio

13,15-14h: CONFERÈNCIA DE CLAUSURA: 
“Diabetis i trastorns del comportament 
alimentari”
Moderació: Núria Regincós i Yolanda Torres

Ponent: Fernando Fernández Aranda

14h: CLAUSURA


