
Setmana Mundial de la 
Lactància Materna:

Amor amb sabor a llet

Seu de les activitats:
Hospital General de l’Hospitalet
Planta 0. Sala d’actes
Av. Josep Molins, 29-41
08906 l’Hospitalet de Llobregat

Organitza 
Àrea d’Embaràs i Naixement. 
Hospital General de l’Hospitalet. 

Inscripció i secretaria tècnica 
Alicia Egea: aegea@csi.cat

Consorci Sanitari Integral 
C. Josep Molins, 29-41
08906 L’Hospitalet de Llobregat Del 4 al 8 d’agost

Amb tu,
per la teva salut

Simbol de la Lactancia Materna



Ponents
Sara González
Infermera de la Unitat Neonatal i Unitat de
Puerperi de l’Hospital General de l’Hospitalet.

Manuela Marcos
Infermera de la Unitat de Puerperi de l’Hospital
General de l’Hospitalet i IBCLC (consultora
internacional de lactància materna).

Susana Ruiz
Pediatra neonatòloga. Hospital General de
l’Hospitalet

Juan Manuel Genaro
Auxiliar sanitari de l’Hospital General de
l’Hospitalet

Marta Coca
Promotora de la donació de llet materna del Banc
de Sang i Teixits. Donant.

Silvia Maya
Pediatra neonatòloga de l’Hospital del Mar.

Laia Aguilar
Llevadora i IBCLC (consultora internacional de
lactància materna), doctora en Ciències de la
Infermeria.

Fatima Camba:
Pediatra neonatòloga de l’Hospital Vall d’Hebron.

Introducció
L’evidència científica ha demostrat que la
lactància materna té múltiples beneficis,
tant per a la mare, com per al nadó. La
OMS i UNICEF recomanen la lactància
exclusiva durant els primers sis mesos de
vida i la seva continuació juntament amb
altres aliments fins als dos anys o més.

Del 1 al 7 d’agost se celebra la Setmana
Mundial de la Lactància Materna. Aquest
2025 el lema és: Prioritzar la lactància
materna, crear sistemes de suport
sostenibles.

A l’Hospital General de l’Hospitalet ens
unim a la celebració i organitzem activitats
durant la setmana del 4 al 8 d’agost.
Esperem que gaudiu amb elles!

Activitats adreçades a tothom

Programa
• 4 D’AGOST:
Taller: La importància del bon inici de la
lactància, els primers dies a casa.
Prevenció de la ingurgitació mamària i la
mastitis, com identificar-ho.
Sala d’actes. Hospital General de l’Hospitalet.
A les 12.00h.

• 5 D’AGOST:
Projecció de la pel·lícula: “Un feliz
acontecimiento”. Col·loqui posterior.
Sala d’actes. Hospital General de l’Hospitalet.
A les 12.00h.

• 6 D’AGOST
Col·loqui: Lactància materna: la teva llet, el
seu futur.
Sala d’actes. Hospital General de l’Hospitalet.
A les 12.00h.

• 7 d’AGOST
Taller: Desterrem mites i falses creences
sobre la lactància. Parlem de la oxitocina, la
hormona de l’amor.
Sala d’actes. Hospital General de l’Hospitalet.
A les 12.00h.

• 8 d’AGOST:
Conferència de clausura a càrrec de la 
metgessa Fátima Camba Longueira, 
neonatòloga i cap de secció del Servei de 
Neonatologia de l'Hospital Universitari Vall 
d'Hebron, formadora NIDCAP, postgraduada 
en lactància materna per la UAB.
Sala d’actes. Hospital General de l’Hospitalet.
A les 12.00h.

TOTA LA SETMANA:
Exposició de fotografies que tenen com a
tema la lactància materna a l’entrada de
l’hospital, passadís i cafeteria. Planta 0.
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